9 EAP EN SU LOCACION

iLA SALUD MENTAL ES UNA PRIORIDAD!

La salud mental incluye nuestro bienestar emocional, psicolégico y social. Afecta la forma en que pensamos,
sentimos y actuamos. También ayuda a determinar como manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y
tomamos decisiones saludables.

NOS COMPLACE ANUNCIAR UN NUEVO RECURSO. UN CONSEJERO DE
SALUD MENTAL EN SULOCACION PARA AYUDAR AL

PERSONAL Y ALOS CAMPUS BAJO DEMANDA.

Joy Campbell

Antecedentes de Joy:

Joy tiene mas de doce afnos de experiencia asesorando a ninos, adolescentes, adultos, parejas y familias que
abordan una variedad de problemas de salud mental como, entre otros, la depresion, la ansiedad, el estrés, la
comunicacion, los problemas familiares e interpersonales y la adiccion. Joy se enfoca en ayudar al individuo
a hacer cambios positivos en sus vidas y sus relaciones con los demas. Ella individualiza su enfoque hacia el
individuo, ya que cada persona tiene su propio conjunto de circunstancias de vida Unicas y habilidades de
afrontamiento.

Joy es una valiosa adicién a nuestro programa de Asistencia al Empleado y estara disponible durante el horario
laboral, de 7:45 am a 4:45 pm.

Informacion de Contacto:
Teléfono: 1-312-498-1676
Correo electronico: jcampbell@compsych.com

Tenga en cuenta: Nuestros servicios tradicionales de EAP también estan disponibles 24/7
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