
 

Austin ISD 
Recursos familiares 
y planiÿcación de la transición 

Siglas 
en inglés 
que debe 
conocer: 

ARD : 
Admisión, revisión y retiro  

IEP: 
Programa Educativo Individualizado  

CTE : 
Educación Técnica y Profesional  

VR: 
Rehabilitación Vocacional 

LIDDA: 
Autoridad Local de Discapacidad Intelectual
 y del Desarrollo 

¿Qué es la planiÿcación de la transición? 

La planiÿcación de la transición ayuda a los niños que reciben servicios de 
educación especial a prepararse para la vida después de la escuela 
preparatoria, incluido el trabajo, la universidad y la vida independiente. En 
Texas, la planiÿcación de la transición comienza a los 14 años, ¡pero nunca 
es demasiado pronto para comenzar a trabajar en las metas de su niño 
para el futuro! 

¿Quién puede ayudar? 

Los especialistas de la transición del Austin ISD y el maestro de educación 
especial de su niño.

 Participación del niño y la familia: 

• Practicar la toma de decisiones, resolver problemas y regular las 

emociones 

• Promover la conciencia de las fortalezas, intereses y áreas de necesidad 

• Hablar sobre los trabajos en su familia y en la comunidad 

• Incluir a su niño en las tareas y deberes domésticos 

• Encontrar oportunidades para que su niño tome decisiones sobre gastar 

o ahorrar dinero 

• Asistir a las reuniones de ARD: presentarse ante los miembros del comité 

de ARD, tomar decisiones sobre las opciones en la escuela 

• Aprender sobre los derechos y responsabilidades de los niños en su 

escuela, hogar y comunidad 

Educación Especial y Sección 504 del Austin ISD 
El Austin ISD es el hogar del aprendizaje inclusivo: altas expectativas para todos los niños, excelentes resultados para 
cada estudiante. 

Nuestra visión es preparar a cada estudiante con el conocimiento y habilidades para prosperar en la universidad, la 
carrera profesional y la vida. El Departamento de Educación Especial del Austin ISD se dedica a trabajar con las familias y 
los estudiantes para crear un plan de la transición signiÿcativo. 

Sitio web de Educación Especial del Austin ISD para obtener apoyo 
adicional para la planiÿcación de la transición: austinisd.org/special-education 

https://austinisd.org/special-education


Marque su calendario 
anualmente para 

veriÿcar el estado de 
su exención 

para veriÿcar el 
estado de su 
niño 

Conéctese 
con otras familias, 
¡no está solo! 

Use la cuenta 
YourTexasBeneÿts.com 

L

CONSEJOS PARA FAMILIAS: 
Inscríbase en la lista tan 

pronto como su niño 
reciba un diagnóstico 

de discapacidad, 
incluso si no está 

seguro de si su niño lo 
necesitará 

Austin ISD 
Recursos familiares 
y planiÿcación 
de la transición 

y Sección 504 del Austin ISD 

53 421 Llame para agregar 
a su niño a todas 
las listas de interés 
de exenciones 

Actualice su 
información de 
contacto según 
sea necesario 

Confirme su 
lugar en la lista 
anualmente 

Espere a que nos 
comuniquemos con 
usted para completar 
la solicitud de servicios 

Comience los pasos 
de elegibilidad 
necesarios cuando 
se comuniquen 
con usted (los tiempos de espera pueden

 ser de 10 a 15 años) 

Educación Especial 

El Departamento de Educación Especial del Austin ISD se 
compromete a proporcionar a las familias y sus niños recursos y 
recomendaciones para satisfacer sus necesidades. Las 
exenciones de Medicaid y la Autoridad Local de Discapacidad 
Intelectual y del Desarrollo (LIDDA, por sus siglas en inglés) son 
una parte importante de este proceso. 

ENTENDER 
LAS EXENCIONES DE MEDICAID 
Y LOS APOYOS LOCALES 
Las exenciones de Medicaid permiten que los 
niños y adultos con discapacidades reciban 
apoyo en sus hogares y comunidades en vez de 
hacerlo en entornos institucionales. Estos 
apoyos pueden incluir descanso temporal para 
el cuidador, terapias, modificaciones en el 
hogar, ayudas de adaptación, administración de 
casos y más. Para acceder a estos servicios, el 
estudiante con discapacidades debe estar en 
una lista de interés. Hay siete programas de 
exención de Medicaid en Texas y cada uno tiene 
su propia lista de interés. 

Cómo empezar: paso a paso 
Necesitará el número de seguro social del estudiante (SSN# por sus siglas en inglés) 

Números de contacto 
de los programas de exención 
Exenciones CLASS, MDCP, DBMD, STAR+PLUS:  1-877-438-5658 
Exenciones HCS, TxHmL (a través de Integral Care): 512-472-4357 
Exención YES (salud mental): 512-804-3191 

Su LIDDA para 
el Condado de Travis: 

Integral Care 
Línea principal:  512-447-4357 
Sitio web: www.integralcare.org 

Recursos adicionales: 
Navigate Life Texas: Navigatelifetexas.org 
Texas Parent to Parent: https://www.txp2p.org 
VELA: velafamilies.org 

Sitio web de Educación Especial del Austin ISD para obtener apoyo adicional 
para la planiÿcación de la transición: https://www.austinisd.org/special-education 

https://velafamilies.org
https://www.txp2p.org
https://Navigatelifetexas.org
www.integralcare.org



