
Reunión del Consejo Asesor de Salud Escolar de Austin ISD 
miércoles, 19 de febrero de 2025 

18:00-19:30 

El SHAC puede tomar medidas durante la reunión si se relaciona directamente con cualquier tema de la agenda discutido. 

 Tiempo Punto del orden del día Presentador o recurso del personal 

6:00 p.m. Llamar al orden 
La reunión fue iniciada a las 6:00 pm por Leah Kelly.  
Belynda tuvo una emergencia familiar y no estuvo presente 

Leah Kelly, copresidenta 

18:05 Aprobación de la Agenda de la Reunión del 19 de febrero 
de 2025 
Enmiendas de acción para agregar una sesión de 
introducción y retroalimentación por parte del Síndico 
Fernando Lucas de Urioste y una presentación del 
programa Finding Focus. 
Moción: Ann Teich 
Segunda: María Solís 
Aprobación: Confirmada  

Leah Kelly, copresidenta 

6:10 p.m. Introducciones  
●​ Miembros de SHAC 

○​ Leah Kelly, copresidenta 

○​ Alana O'Malley 

○​ Joan Eisenberg 

○​ Francesca Leahy 

○​ Ann Teich 

○​ julieta owens 

○​ ryan malone 

○​ María Renfro 

○​ Emma Thornton 

○​ Nina Miller 

○​ María Solís 

○​ Dra. Michelle Gallas 

●​ Síndico de la junta directiva 
○​ Síndico Fernando Lucas de Urioste, Puesto 

At-Large 8 
●​ Personal del AISD 

○​ Francina Hollingsworth 
○​ Dra. Lashonda Lewis 
○​ Alana Bejarano 
○​ Estefanía Hebert 
○​ Kari Peligro 

●​ Reconocimiento de invitados 
○​ Dr. Michael Mrazek 
○​ Lysette Galva 

●​ Saludo del Superintendente (si está disponible) 

Leah Kelly, copresidenta 
 



Reunión del Consejo Asesor de Salud Escolar de Austin ISD 
18:15 Comunicaciones comunitarias* 

Sin comunicaciones comunitarias 
Leah Kelly, copresidenta 

18:25 Lectura y aprobación del acta de la reunión del 15 de 
enero de 2025 

●​ Corrección del horario de llamada para realizar 
pedidos: 6:10 p. m. 

●​ El Dr. Reach indicó que la junta y el 
superintendente procederían con la 
recomendación. 

Moción: Ann Teich 
Segundo: Francesca Leahy 
Aprobación: Confirmada 

Leah Kelly, copresidenta 

6:30 p.m. Actualizaciones del distrito  
Actualización de vacunación: 

●​ Continuar trabajando en el cumplimiento de las 
Vacunas 

●​ El distrito se reunió con el Dr. Walkes, director de 
APH, y se reunirá con los directores el próximo 
mes para discutir la impaciencia de las vacunas.  

●​ Un brote de sarampión: no hay casos en el 
condado de Travis  

●​ Próximas clínicas de vacunación - Navarro HS  

Alana Bejarano, Directora de Servicios 
de Salud de AISD 

 Introducción y comentarios 
●​ Habló de su papel como miembro sin derecho a 

voto de SHAC. 
●​ Antecedentes: Anterior Maestro de educación 

especial, ahora es defensor de la educación y 
trabaja con una firma de abogados de derechos 
civiles en Round Rock. 

●​ Enfoque: Salud y bienestar en las escuelas, 
fomentando asociaciones con servicios integrales 

●​ Una reunión entre el Síndico Fernando Lucas de 
Urioste e Integral Care para discutir alianzas en 
salud mental. 

●​ Dar seguimiento al estado del monitoreo de 
educación especial del distrito por parte de TEA. 

Síndico de Urioste 
 

18:40 Revisión del programa/organización 
●​ Una herramienta de evaluación que evalúa 

sistemáticamente las solicitudes de programas, lo 
que permite a SHAC hacer recomendaciones para 
la utilización del campus. Documenta los 
resultados de los programas de investigación 
presentados ante el comité.  

●​ Permite a SHAC practicar el uso de la herramienta 
y brindar comentarios sobre la herramienta para 
obtener actualizaciones. 

 

Francina Hollingsworth, Subdirectora 
de Educación Física y Salud Escolar 
Coordinada de AISD 
 
 
 
 
 
 
 
 



Reunión del Consejo Asesor de Salud Escolar de Austin ISD 
Encontrar el enfoque  

●​ Objetivo: mejorar la atención y la salud mental de 
los estudiantes 

●​ Componentes: curso de 10 días, herramienta 
Focus Coach 

●​ Eficacia: mejora de la concentración, regulación 
emocional, reducción de la ansiedad y la 
depresión. 

Preguntas y respuestas: 
●​ Implementación: No se usa ampliamente en AISD, 

está listo para compartirse más ampliamente 
●​ Financiamiento: Departamento de Educación de 

EE. UU., fundaciones privadas 
●​ Efectividad para Discapacidades: Igualmente 

efectiva para todos los estudiantes, incluidos 
aquellos con TDAH 

 
Michael Mrazek, PhD., Profesor 
asociado de ciencias del 
comportamiento y promoción de la 
salud, UTHealth Houston 
 

19:00 Actualización legislativa sobre salud mental 

●​ Proyectos de ley discutidos: Proyecto de ley del 

Senado 52, Proyecto de ley del Senado 207, 

Proyecto de ley del Senado 176, Proyecto de ley de 

la Cámara de Representantes 2080, Proyecto de ley 

de la Cámara de Representantes 2633 

○​ Proyecto de ley 52 del Senado: Permite 

hasta cinco días excusados ​​de salud mental 

por año escolar. 

○​ Proyecto de ley 207 del Senado: Otorga 

ausencias justificadas para citas 

relacionadas con la salud mental. 

○​ Proyecto de ley 176 del Senado: Permite a 

los distritos escolares asociarse con las 

autoridades locales de salud mental para 

brindar servicios integrales de salud mental. 

○​ Proyecto de Ley 2080: Establece la 

designación de campus AWARE con criterios 

específicos de salud mental. 

○​ Proyecto de ley 2633: exige un profesional 

de salud mental por cada 600 estudiantes. 

●​ Importancia: Abordar los desafíos de salud mental 

en las escuelas y garantizar el acceso a los servicios 

de salud mental. 

●​ Estrategia de promoción: Comuníquese 

individualmente con representantes y senadores 

estatales, especialmente aquellos en los comités de 

Asignaciones de la Cámara o de Finanzas del 

Lyssette Galván, Directora de Políticas 
Públicas de NAMI Central Texas 



Reunión del Consejo Asesor de Salud Escolar de Austin ISD 
Senado, para abogar por los proyectos de ley 

relacionados con la financiación. 

19:20 Artículos de miembros 
Anuncios breves, sugerencias para el futuro. 
temas, reconocimientos, etc. 

●​ Los presidentes deben volver a convocar al 
subcomité de salud mental para discutir y 
recomendar prioridades legislativas. 

●​ Voto por consenso del comité para recomendar 
formalmente proyectos de ley a los 
fideicomisarios. 

●​ Michelle Gallas- Solicitud de cátedra de 
colaboración de AISD al Consejo de Comunicación 
y Medios 

●​ Descripción general actualizada de los servicios de 
salud mental proporcionados por el distrito 

Leah Kelly, copresidenta 

19:30 Aplazar 
La reunión se levantó a las 7:36 p. m. CST. 

Leah Kelly, copresidenta 

 

Recursos de SHAC: 
●​ Instrucciones adicionales sobre cómo hacer comentarios públicos en una reunión de SHAC: 

https://www.austinisd.org/advisory-bodies/shac/meetings 
●​ Instrucciones sobre cómo hacer comentarios públicos o testimonio público en una reunión de la 

Junta Directiva de Austin ISD: https://www.austinisd.org/board/meetings 
●​ Instrucciones sobre cómo registrarse para testificar en el Capitolio: Registro de testigos de la 

Cámara/Senado: https://mytxlegis.capitol.texas.gov/hwrspublic/about.aspx  

Próximas reuniones:  

●​ 12 de marzo de 2025 (antes de lo habitual debido a las vacaciones de primavera) 
●​ 16 de abril de 2025 

 

Nota: Este documento se ha traducido utilizando una herramienta de traducción de IA. Pedimos disculpas 
por cualquier error o inexactitud que pueda haber ocurrido. 

https://www.austinisd.org/advisory-bodies/shac/meetings
https://www.austinisd.org/board/meetings
https://mytxlegis.capitol.texas.gov/hwrspublic/about.aspx
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