Resumen de las lecciones de Salud de sexto grado: Sexualidad y Responsabilidad

Leccion Titulo de la leccion Objetivos
1 Caracteristicas de las relaciones | ® Los estudiantes definirdn las relaciones personales y los tipos de relaciones personales en sus vidas.
personales ° Los estudiantes describiran las caracteristicas de las relaciones personales saludables y no saludables.
° Los estudiantes demostraran destrezas de comunicacion para relaciones personales saludables.
2 Uso de la tecnologia y las redes ° Los estudiantes describiran las ventajas y desventajas de comunicarse por medio de la tecnologia.
sociales Los estudiantes describiran estrategias para utilizar las redes sociales de forma segura, legal y respetuosa.
3 Seguridad personal y ambientes | ® Los estudiantes explicaran los derechos personales en relacién con el contacto fisico.
seguros ° Los estudiantes se comunicaran con adultos de confianza para reportar abuso o agresion.
. Los estudiantes describirdn maneras de tratar a las personas con dignidad y respeto.
° Los estudiantes abogaran por ambientes seguros con dignidad y respeto.
4 Identidad ° Los estudiantes diferenciaran entre identidad de género, expresidn de género y orientacion sexual.
° Los estudiantes se comunicaran con personas de todas las identidades de género, expresiones de género
y orientaciones sexuales y se referiran a ellas de manera respetuosa.
° Los estudiantes reconocerdn injusticias y planificardn maneras de denunciar la desigualdad.
5 Aparato reproductor femeninoy | ® Los estudiantes identificaran las partes de la anatomia reproductora femenina y masculina y describirdn
masculino su funciodn.
6 Cambios en la adolescencia y la ] Los estudiantes describiran los cambios fisicos, sociales, cognitivos y emocionales en la adolescencia.
pubertad ° Los estudiantes identificaran fuentes médicamente correctas de informacion sobre el desarrollo en la
adolescencia.
] Los estudiantes creardan un modelo de toma de decisiones y evaluaran los resultados.
7 Autoconcepto e imagen ] Los estudiantes analizaran la influencia del concepto de uno mismo y la imagen corporal.
corporal
8 La abstinencia para prevenir el ] Los estudiantes definiran las relaciones sexuales, la reproduccién humana, la abstinencia sexual y la
embarazo prevencién del embarazo.
° Los estudiantes comunicardn cdmo mantener la abstinencia y utilizaran un modelo de toma de
decisiones.
9 Enfermedades de transmisién ° Los estudiantes definiran las ETS o ITS y el VIH.
sexual y el VIH ° Los estudiantes comparardn cdmo la abstinencia disminuye el riesgo de ETS o ITS y del VIH.
° Los estudiantes describiran los sintomas e impacto de las ETS o ITS y del VIH.
° Los estudiantes crearan un plan para reducir el riesgo de ETS o ITS y del VIH.
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Resumen de las lecciones de Salud de séptimo grado: Sexualidad y Responsabilidad

Leccion Titulo de la leccion Objetivos
1 Relaciones personales ° Los estudiantes estableceran pautas para discutir temas delicados, como las relaciones personales, las partes
del cuerpo y el sexo.
° Los estudiantes definiran las relaciones personales y examinaran las cualidades de relaciones personales
saludables y no saludables.
° Los estudiantes analizaran la influencia de los amigos, familia, medios de comunicacidn y tecnologia en las
relaciones personales.
° Los estudiantes describiran la diferencia entre las amistades y las relaciones romanticas.
° Los estudiantes definiran el afecto.
2 Relaciones personalesy ° Los estudiantes identificaran y describiran diferentes tipos de comunicacién.
redes sociales ° Los estudiantes describiran las ventajas y desventajas de comunicarse por medio de la tecnologia y las redes
sociales.
° Los estudiantes describiran los efectos e impacto de la tecnologia en las relaciones personales.
3 Seguridad personal ° Los estudiantes explicaran los derechos en relacién con el espacio personal, el cuerpo y el contacto fisico.
° Los estudiantes identificaran a sus padres o adultos de confianza para reportarles abuso o agresion.
° Los estudiantes describirdn maneras de tratar a las personas con dignidad y respeto.
° Los estudiantes demostraran cémo reaccionar al acoso.
4 Identidad . Los estudiantes diferenciaran entre los términos género y roles de género y los explicaran.
° Los estudiantes se comunicaran con personas de todas las identidades de género y orientaciones sexuales y
se referiran a ellas de manera respetuosa.
° Los estudiantes creardn un plan para fomentar la dignidad y el respeto.
5 Aparato reproductor ° Los estudiantes describiran el aparato reproductor masculino y femenino.
femenino y masculino ° Los estudiantes identificaran fuentes de informacion sobre salud sexual.
6 Desarrollo en la pubertadyla | ® Los estudiantes describiran los cambios fisicos, sociales, cognitivos y emocionales en la adolescencia.
adolescencia ° Los estudiantes identificaran fuentes médicamente correctas de informacidn sobre el desarrollo en la
adolescencia.
° Los estudiantes desarrollaran la toma de decisiones y evaluaran los resultados.
° Los estudiantes analizaran la influencia del concepto de uno mismo y la imagen corporal.
7 Embarazo y reproduccién ° Los estudiantes definiran las relaciones sexuales y el consentimiento.
° Los estudiantes definiran la abstinencia en términos de su relacidn con la reproduccién humana.
° Los estudiantes describiran los signos y sintomas del embarazo y las practicas saludables durante el
embarazo.
8 Prevencion del embarazo (] Los estudiantes definiran la prevencidn del embarazo.
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Los estudiantes explicaran los beneficios para la salud, los riesgos y la eficacia de los anticonceptivos.
Los estudiantes examinaran las influencias y riesgos de comportamientos sexuales.
Los estudiantes se comunicaran de manera eficaz para mantener la abstinencia y el uso de anticonceptivos.

9 Enfermedades de
transmision sexual (ETS) y
VIH

Los estudiantes definiran las ETS, el VIH, su transmisidn, prevencién y las conductas riesgosas.
Los estudiantes analizaran el impacto de conductas riesgosas.
Los estudiantes comunicaran y crearan un plan para reducir el riesgo de ETS y el VIH.
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Resumen de las lecciones de Salud de octavo grado: Sexualidad y Responsabilidad

Leccion Titulo de la leccion Objetivos

1 ¢Qué hace que una ° Los estudiantes comparardn y contrastardn las caracteristicas de las relaciones personales saludables y no
relacion personal sea saludables.
saludable? ° Los estudiantes explicaran los criterios para evaluar si una relacién personal es saludable.

° Los estudiantes analizaran el impacto de la tecnologia y las redes sociales en las amistades y relaciones
personales.

2 Mantener relaciones ° Los estudiantes analizaran las similitudes y diferencias entre amistades y relaciones romanticas.
personales saludables . Los estudiantes analizaran el impacto de la tecnologia y las redes sociales en las amistades y relaciones

personales.

° Los estudiantes demostrardn maneras eficaces de comunicar limites personales y demostrar respeto por los
limites de los demas.

° Los estudiantes demostraran destrezas eficaces para negociar acuerdos sobre el uso de la tecnologia en las
relaciones personales.

3 Retos para las relaciones | ® Los estudiantes describiran el posible impacto de las diferencias de poder, como la edad, el estatus o posicidn en
personales saludables las relaciones personales.

° Los estudiantes describiran las situaciones y comportamientos que constituyen acoso escolar, acoso sexual,
abuso sexual, agresidn sexual, incesto, violacidn y violencia de pareja.

(] Los estudiantes discutiran el impacto del acoso escolar, acoso sexual, abuso sexual, agresidn sexual, incesto,
violacién y violencia de pareja y por qué son dafiinos.

° Los estudiantes explicaran que nadie tiene derecho de tocar a ninguna otra persona de manera sexual si esa
persona no quiere que la toquen.

° Los estudiantes explicaran por qué una persona que ha sido violada o agredida sexualmente no es culpable de
ello.

4 Todos tienen el derecho | @ Los estudiantes analizaran cémo los amigos, la familia, los medios, la sociedad y la cultura pueden influenciar el
a la seguridad concepto de uno mismo y la imagen corporal.

° Los estudiantes analizaran influencias externas que tienen un impacto en las actitudes personales sobre el
género, la orientacion sexual y la identidad de género.

° Los estudiantes accederan a informacién certera sobre identidad de género, expresién de género y orientacion
sexual.

5 El poder de la ° Los estudiantes utilizaran un modelo de toma de decisiones para diversas decisiones de salud sexual.
comunidad: construirun | ® Los estudiantes abogaran por ambientes seguros que fomenten el trato digno y respetuoso para todos.
espacio seguro para (] Los estudiantes creardn un plan para fomentar la dignidad y el respeto hacia todas las personas de la comunidad
todos nosotros escolar.
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6 Definicidn de sexualidad | e Los estudiantes describiran los aparatos sexuales y reproductores masculino y femenino, incluyendo las partes
y salud sexual del cuerpo y sus funciones.
° Los estudiantes examinaran cémo los amigos, la familia, los medios, la sociedad y la cultura influencian las
decisiones sobre la participacion en conductas sexuales.
° Los estudiantes identificaran fuentes de informacion certeras y fiables sobre la salud sexual.
7 Entender las ° Los estudiantes describiran los aparatos sexuales y reproductores masculino y femenino, incluyendo las partes
consecuencias de la del cuerpo y sus funciones.
actividad sexual ° Los estudiantes definiran las relaciones sexuales y su relacion con la reproducciéon humana.
° Los estudiantes definirdn las ETS, incluyendo el VIH, y cdmo pueden o no transmitirse.
° Los estudiantes describiran el posible impacto de las ETS, incluyendo el VIH.
° Los estudiantes identificaran informacidn médicamente correcta sobre las ETS, incluyendo el VIH.
8 Estrategias para evitary | ® Los estudiantes definiran la abstinencia sexual en relacién con la prevencién del embarazo.
reducir los riesgos de la ° Los estudiantes explicaran los beneficios para la salud, riesgos e indices de eficacia de diversos métodos
actividad sexual anticonceptivos, incluyendo la abstinencia y los condones.
° Los estudiantes compararan y contrastaran comportamientos, incluyendo la abstinencia, para determinar el
riesgo potencial de la transmision de ETS o el VIH de cada uno.
° Los estudiantes identificaran recursos médicamente correctos sobre la prevencién del embarazo y la atencion de
salud reproductiva.
° Los estudiantes identificaran informacion médicamente correcta sobre los anticonceptivos de emergencia.
9 Toma de decisiones para | ® Los estudiantes demostraran el uso de destrezas de comunicacidn eficaces para sustentar la decisién personal de
reducir riesgos abstenerse de conductas sexuales.
° Los estudiantes demostraran el uso de destrezas de comunicacidn y negociacion eficaces en relacion con el uso
de anticonceptivos, incluyendo la abstinencia y los condones.
° Los estudiantes demostraran el uso de destrezas de comunicacién eficaces para reducir o eliminar el riesgo de
ETS, incluyendo el VIH.
° Los estudiantes utilizaran un modelo de toma de decisiones para diversas decisiones de salud sexual.
10 Manejar las ° Los estudiantes describiran los signos y sintomas de un embarazo.
consecuencias de la ° Los estudiantes describiran los signos y sintomas de ETS, incluyendo el VIH.
actividad sexual ° Los estudiantes identificaran las practicas prenatales que pueden contribuir a un embarazo saludable.
° Los estudiantes definiran los anticonceptivos de emergencia y su uso.
° Los estudiantes identificaran fuentes médicamente correctas de informacion y apoyo en relacion con el
embarazo, incluyendo opciones en el embarazo, normas de entrega segura de bebés y cuidado prenatal.
° Los estudiantes identificaran recursos locales sobre pruebas y tratamientos de ETS y el VIH.
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