Resumen de las lecciones de Salud de tercer grado: Sexualidad y Responsabilidad

Leccion Titulo de la leccion Objetivos
1 Identidad L] Los estudiantes demostraran y fomentaran la dignidad y el respeto hacia todas las personas.
2 Relaciones personales Los estudiantes identificaran las caracteristicas de las relaciones personales saludables.
saludables Los estudiantes identificaran adultos de confianza con quienes hablar sobre las relaciones personales.
° Los estudiantes demostraran como tratar a los demas con dignidad y respeto.
3 Seguridad personal Los estudiantes explicaran por qué la provocacion, el hostigamiento y el acoso estan mal.
Los estudiantes identificaran adultos de confianza con quienes hablar sobre la provocacién o el acoso.
Los estudiantes demostraran destrezas de comunicacion y rechazo.
4 Anatomia y fisiologia ° Los estudiantes identificaran la anatomia reproductora masculina y femenina.
5 Desarrollo de la pubertad y la ° Los estudiantes explicaran las variaciones en el momento de la pubertad.
adolescencia ° Los estudiantes describirdn cémo los medios y la sociedad influyen en la imagen corporal.
° Los estudiantes identificaran adultos de confianza a quienes los estudiantes les pueden hacer preguntas
sobre la pubertad.
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Resumen de las lecciones de Salud de cuarto grado: Sexualidad y Responsabilidad

Leccion Titulo de la leccion Objetivos
1 Relaciones personales ° Los estudiantes compararan cdmo los amigos y los compafieros pueden influenciar las relaciones
saludables personales.
2 Seguridad personal ° Los estudiantes explicaran por qué las personas provocan, hostigan o acosan a los demas.
° Los estudiantes identificaran adultos de confianza con quienes hablar sobre la provocacién, el acoso
escolar y el abuso sexual.
° Los estudiantes demostraran destrezas de rechazo y como decir que no.
° Los estudiantes discutiran destrezas para responder a la provocacion, el hostigamiento y el acoso.
3 Identidad ° Los estudiantes identificaran por qué importan las palabras y como los estudiantes pueden utilizar
acciones para fomentar la dignidad y el respeto hacia todas las personas.
4 Anatomia y fisiologia ° Los estudiantes describiran las partes corporales reproductoras masculinas y femeninas y describiran sus
funciones.
5 Desarrollo de la pubertad y la ° Los estudiantes explicaran y lidiaran con los cambios fisicos, sociales y emocionales durante la pubertad.
adolescencia ° Los estudiantes describiran los factores que afectan la imagen corporal.
° Los estudiantes identificaran informacidn certera sobre la pubertad y la higiene.
] Los estudiantes identificaran adultos de confianza con quienes hablar sobre la pubertad y la higiene.
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Resumen de las lecciones de Salud de quinto grado: Sexualidad y Responsabilidad

Leccion Titulo de la leccion Objetivos
1 Relaciones saludables y L] Los estudiantes comunicardn diferencias de opiniones dentro de relaciones personales.
seguridad personal ° Los estudiantes definiran la provocacion, el acoso sexual y el acoso escolar.
° Los estudiantes demostraran destrezas de rechazo y como decir que no.
° Los estudiantes persuadiran a los demas para que actien cuando alguien esta siendo provocado,
hostigado o acosado.
2 Identidad ° Los estudiantes definiran la orientacién sexual y la atraccion.
Los estudiantes identificaran a adultos de confianza con quienes hablar sobre la orientacién sexual.
3 Pubertad e higiene personal ° Los estudiantes describiran el potencial de reproduccion de los seres humanos.
° Los estudiantes identificaran informacidn certera sobre la pubertad y la higiene.
° Los estudiantes identificaran adultos de confianza con quienes hablar sobre la pubertad y la higiene.
° Los estudiantes explicaran maneras de lidiar con los cambios fisicos y emocionales durante la pubertad.
4 Imagen corporal ° Los estudiantes describiran los factores que afectan la imagen corporal.
° Los estudiantes identificaran adultos de confianza con quienes hablar sobre la pubertad, la imagen
corporal y la higiene.
° Los estudiantes explicaran maneras de lidiar con los cambios fisicos y emocionales durante la pubertad.
5 Sistema reproductor y embarazo | ® Los estudiantes describiran la anatomia reproductora humana masculina y femenina.
] Los estudiantes describiran la manera en que se reproducen los seres humanos.
] Los estudiantes identificaran los efectos y consecuencias de la reproduccion sexual, como ITS y el
embarazo.
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