
ᗫᜓك عن قرار ممارسة الج س وخᘭارات الحماᘌة  ᡫᣃ تحدث مع
 المختلفة. 

ᢝ الذكري. 
ᡨᣚج الواᖁة وأخᘌعناᗷ افتح العبوة 

ᢝ الذكري وثᙫته عᣢ رأس القضᛳب. ومن ثم اسحب 
ᡨᣚامسك حافة الوا

 القضᛳب. 

انتهاء الصلاحᘭة الموجود عᣢ العبوة وتأᜧد من عدم تحقق من تارᗫــــخ 
 ᢝ

ᡨᣚة الواᘭوجود أي ثقوب أو مزق أو علامات تلف. إذا انتهت صلاح
᠒ واقٍ جدᘌد. 

ᡨᣂه تلف، اشᗷ الذكري أو حدث 

ᢝ الذكري عᣢ رأس 
ᡨᣚب. ومن ثم ضع الواᛳي تصب القض ᡨᣎانتظر ح

ᢝ الذكري واضغط علᘭه
ᡨᣚب وامسك الجزء العلوي من الواᛳــــغ القضᗫᖁلتف
 الهواء. 

ᢝ الذكري شيوع᠍ا هو الاحتᜓاك الناتج
ᡨᣚطرق تلف الوا ᡵᣂᜧق. أ

᠓
استخدم مزل

 للجماع. 

ᢝ عᣢ القضᛳب حᡨᣎ ت تᢝᣧ من الجماع، سواء حدث قذف
ᡨᣚالواᗷ احتفظ

 أم لا. 
ᢝ سلة المهملات. 

ᡧᣚ ة وألقهᘌعناᗷ الذكري ᢝ
ᡨᣚاخلع الوا 

 
 
 
 
 
 

ᗫᜓك عن قرار ممارسة الج س وخᘭارات ᡫᣃ ة  تحدث معᘌالحما
 المختلفة. 

ᢝ الذكري. 
ᡨᣚج الواᖁة وأخᘌعناᗷ افتح العبوة 

ᢝ الذكري وثᙫته عᣢ رأس القضᛳب. ومن ثم اسحب 
ᡨᣚامسك حافة الوا

 القضᛳب. 

تحقق من تارᗫــــخ انتهاء الصلاحᘭة الموجود عᣢ العبوة وتأᜧد من عدم 
 ᢝ

ᡨᣚة الواᘭوجود أي ثقوب أو مزق أو علامات تلف. إذا انتهت صلاح
᠒ واقٍ جدᘌد.  الذكري أو 

ᡨᣂه تلف، اشᗷ حدث 

ᢝ الذكري عᣢ رأس 
ᡨᣚب. ومن ثم ضع الواᛳي تصب القض ᡨᣎانتظر ح

ᢝ الذكري واضغط علᘭه لتفᗫᖁــــغ
ᡨᣚب وامسك الجزء العلوي من الواᛳالقض
 الهواء. 

ᢝ الذكري شيوع᠍ا هو الاحتᜓاك الناتج
ᡨᣚطرق تلف الوا ᡵᣂᜧق. أ

᠓
استخدم مزل

 للجماع. 



ᢝ عᣢ القضᛳب
ᡨᣚالواᗷ من الجماع، سواء حدث قذف احتفظ ᢝᣧت ت ᡨᣎح

 أم لا. 
ᢝ سلة المهملات. 

ᡧᣚ ة وألقهᘌعناᗷ الذكري ᢝ
ᡨᣚاخلع الوا 

 



 فاعلᘭة أسالᘭب تنظᘭم الأᣃة
كᘭف تجعل طᗫᖁقتك أᡵᣂᜧ  دائمة قاᗷلة للانعᜓاس الأᡵᣂᜧ فاعلᘭة

ᗷعد تنفᘭذها، القلᘭل فاعلᘭة 
لتفعله أو تتذكرە أو قد لا تفعل 

قطع القناة الدافقة شᚏئا. 
 : ᢝᣥم الرحᘭاستخدم والتعق
 أشهر.  3طᗫᖁقة أخرى لأول 

  جهاز اللولب غرسة منع الحمل
)IUD(  م الذكورᘭتعق 

 (قطع القناة الدافقة)
  تعقᘭم الإناث

 (الᘘطن، ᗷالمنظار، الرحم) 
 

أقل من حمل واحد 
ᢝ  100لᝣل 

ᡧᣚ امرأة
 السنة

  

 

  

 

 0.05 *% LNG  ةᘘنحاس 0.2ب س %T  ةᘘ0.5 % 0.15  %0.8ب س %  

ᢝ قاᗷل للحقن:  غشاء حلقة لاصقة حᘘة دواء الحقن 
ᡧ

ᣚ أعد الحقن
الحبوب: موعدها المحدد. 

اللاصقة، تناول حᘘة ᛿ل يوم. 
ᢝ مᜓانها، وᗫتم الحلقة: 

ᡧ
ᣚ ᡨᣛᘘت

ᢝ الوقت المحدد. 
ᡧ

ᣚ ها ᢕᣂتغي
استخدمه ᚽشᜓل الغشاء: 

᛿ ᢝل مرة تمارس فيها 
ᡧ

ᣚ صحيح
 الج س. 

حالة حمل  12‐6من 
ᢝ  100لᝣل 

ᡧᣚ امرأة
 السنة

  
   

 6 % 9 % 9 % 9 % 12 % 
ᢝ الذكري 

ᡨᣚالأنثوي الوا ᢝ
ᡨᣚالذكري، والاسفنجة،  الإسفنجة العزل الوا ᢝ

ᡨᣚالوا
والعزل، ومبᘭد الحيوانات 

استخدمه ᚽشᜓل المنᗫᖔة: 
᛿ ᢝل مرة تمارس فيها 

ᡧ
ᣚ صحيح
الأسالᘭب القائمة عᣢ الج س. 

الامتناع عن الوᗷ ᢝᣘالخصᗖᖔة: 
 ᢝ

ᡨ
ᣚالجماع أو استخدام الوا

ᢝ أᘌام التبᗫᖔض. قد 
ᡧ

ᣚ الذكري
تكون الأسالᘭب الحديثة 

(طᗫᖁقة الأᘌام القᘭاسᘭة وطᗫᖁقة 
 ᢝ

ᡧ
ᣚ الأسهل ᢝᣦ ( ᡧ ᢕᣌاليوم

 الاستخدام وᗖالتاᢝᣠ أᡵᣂᜧ فاعلᘭة. 

18  ᡵᣂᜧحالة حمل أو أ
ᢝ  100لᝣل 

ᡧᣚ امرأة
 السنة

   
 

% من ال ساء  12% من ال ساء ولود،  24 % 22 % 21 % 18
 عاقر

   مبᘭد الحيوانات المنᗫᖔة الأسالᘭب القائمة عᣢ الوᗷ ᢝᣘالخصᗖᖔة

 
 

  

24 % 28 %   
᛿ ᡧل الأقل فاعلᘭة ᢕᣌالعدد من ب ᣠة إᗫᖔال سب المئ ᢕᣂشᘻ *100 ᣠمقصود خلال السنة الأو ᢕᣂقة من وسائل منع الحمل.امرأة تعرضن لحمل غᗫᖁل طᝣمن الاستخدام المعتاد ل 

CS 242797 

 

 ᘌجب استخدام الواقᘭات الذكᗫᖁة دائم᠍ا لتقلᘭل مخاطر العدوى المنقولة ج سᘭ᠍ا.
  أسالᘭل أخرى لمنع الحمل

 : ᢝᣘض الإرضاᘭقة انقطاع الحᗫᖁة لمنع الحمل. طᘌفعّالة للغا 
ً
 طᗫᖁقة انقطاع الحᘭض الإرضاᢝᣘ وسᘭلة

ّ
عد

ُ
ᢝ حالات الطوارئ: ت

ᡧᣚ حالات الطوارئ أو اللولب منع الحمل ᢝ
ᡧᣚ حبوب منع الحمل

ج للصحة العامةͭمركز برامج التواصل (WHOمقتᛞس من قسم الصحة الإنجابᘭة التابع لمنظمة الصحة العالمᘭة (النحاᗷ ᢝᣒعد الجماع غᢕᣂ الآمن ᘌقلل ᚽشᜓل كبᢕᣂ من خطر الحمل.  ᢔᣂلومᗷ ᡧ ᡧᣂكᗖᖔجامعة جونز ه ،(CCP وع ᡫᣄم .(

ᢝ الولاᘌات المتحدة،  ؛ فشل منع2011)؛ عام WHO) ومنظمة الصحة العالمᘭة ᗷ .(CCP)التᘭمور، مᗫᖁلاند؛ جنᘭف، سᣄᚱᖔا:  مركز برامج التواصل (2011المعرفة من أجل الصحة. تنظᘭم الأᣃة: كتᘭب عالᢝᣥ لمقدᢝᣤ الخدمات (تحدᘌث 
ᡧ

ᣚ الحمل
 . 404–397: الصفحة 83؛2011لجᘭمس تروسᘭل. منع الحمل 
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اتᘭجᘭات الحد من المخاطر8الدرس  ᡨᣂحث عن أدلة  : اسᘘقة الᗷمسا 
 

 )CDCالمراجع: فاعلᘭة أسالᘭب تنظᘭم الأᣃة (

 
 أسئلة الاختᘭار من متعدد

 تعرض هذە الوثᘭقة فاعلᘭة الوسائل للحد من مخاطر ...  . 1

A . الحمل 

B . اᘭ᠍الأمراض المنقولة ج س 

C . لاهما᛿ 

 
 من هذە الوسائل أᡵᣂᜧ فاعلᘭة؟ أي . 2

A . العزل 

B .  ᢝ ᢔᣐالذكري الخار ᢝ
ᡨᣚالوا 

C . ةᗫᖔد الحيوانات المنᘭمب 

 
 التص ᘭف

3 .  ᢝᣘالو ᣢب القائمة عᘭة: الأسالᘭفاعل ᡵᣂᜧالقائمة الأ ᢝ
ᡧᣚ "كون "الأولᘌ أن ᣢة، عᘭحسب الفاعلᗷ بᛳترت ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣢᘌ ضع ما
 ᗷالخصᗖᖔة، اللولب، حبوب منع الحمل، الإسفنجة

 علᘭة) (الأᡵᣂᜧ فا   الأول

 ᢝ
ᡧᣍالثا    

    الثالث 

 (الأقل فاعلᘭة)   الرابع

 

4 .  ، ᢝ ᢔᣐالذكري الخار ᢝ
ᡨᣚة: الواᘭفاعل ᡵᣂᜧالقائمة الأ ᢝ

ᡧᣚ "كون "الأولᘌ أن ᣢة، عᘭحسب الفاعلᗷ بᛳترت ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣢᘌ ضع ما

 اللاصقة، الحلقة

 (الأᡵᣂᜧ فاعلᘭة)    الأول

 ᢝ
ᡧᣍالثا    

  (الأقل فاعلᘭة)   الثالث

 

 املأ الفراغات

᛿ ᡧل من    تقᘘ᠍ᗫᖁا  . 5 ᢕᣌمن الاستخدام المعتاد  100ب ᣠالسنة الأو ᢝ
ᡧᣚ المقصود ᢕᣂمن الحمل غ ᢝ

ᡧᣍامرأة تعا
 لحبوب منع الحمل. 

 
 

᛿ ᡧل    تقᘘ᠍ᗫᖁا  . 6 ᢕᣌدي  100من بᘭمن استخدام التقل ᣠالسنة الأو ᢝ
ᡧᣚ مقصود ᢕᣂمن حمل غ ᢝ

ᡧᣍامرأة تعا
ᢝ الذكري. 

ᡨᣚللوا 

 
 ج سᘭ᠍ا. دائم᠍ا للحد من مخاطر الأمراض المنقولة    ᘌجب استخدام . 7

   



اتᘭجᘭات الحد من المخاطر8الدرس  ᡨᣂحث عن أدلة  : اسᘘقة الᗷمسا 
 

  )CDCالمراجع: فاعلᘭة أسالᘭب تنظᘭم الأᣃة (
 

 أسئلة الاختᘭار من متعدد
 تعرض هذە الوثᘭقة فاعلᘭة الوسائل للحد من مخاطر ...  . 1

A . الحمل 

B . اᘭ᠍الأمراض المنقولة ج س 

C . لاهما᛿ 

 
 أي من هذە الوسائل أᡵᣂᜧ فاعلᘭة؟ . 2

A . العزل 

B .  ᢝ ᢔᣐالذكري الخار ᢝ
ᡨᣚالوا 

C . ةᗫᖔد الحيوانات المنᘭمب 

 
 التص ᘭف

3 .  ᢝᣘالو ᣢب القائمة عᘭة: الأسالᘭفاعل ᡵᣂᜧالقائمة الأ ᢝ
ᡧᣚ "كون "الأولᘌ أن ᣢة، عᘭحسب الفاعلᗷ بᛳترت ᢝ

ᡧᣚ ᢝᣢᘌ ضع ما
 ᗷالخصᗖᖔة، اللولب، حبوب منع الحمل، الإسفنجة

 (الأᡵᣂᜧ فاعلᘭة)    الأول

 ᢝ
ᡧᣍالثا    

    الثالث 

 (الأقل فاعلᘭة)   الرابع

 

4 .  ᣢة، عᘭحسب الفاعلᗷ بᛳترت ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣢᘌ ضع ما ، ᢝ ᢔᣐالذكري الخار ᢝ

ᡨᣚة: الواᘭفاعل ᡵᣂᜧالقائمة الأ ᢝ
ᡧᣚ "كون "الأولᘌ أن

 اللاصقة، الحلقة

 (الأᡵᣂᜧ فاعلᘭة)    الأول

 ᢝ
ᡧᣍالثا    

 (الأقل فاعلᘭة)   الثالث

 
 املأ الفراغات

᛿ ᡧل    تقᘘ᠍ᗫᖁا  . 5 ᢕᣌمن الاستخدام المعتاد  100من ب ᣠالسنة الأو ᢝ
ᡧᣚ المقصود ᢕᣂمن الحمل غ ᢝ

ᡧᣍامرأة تعا
 الحمل. لحبوب منع 

 
 

᛿ ᡧل    تقᘘ᠍ᗫᖁا  . 6 ᢕᣌدي  100من بᘭمن استخدام التقل ᣠالسنة الأو ᢝ
ᡧᣚ مقصود ᢕᣂمن حمل غ ᢝ

ᡧᣍامرأة تعا
ᢝ الذكري. 

ᡨᣚللوا 

 
 دائم᠍ا للحد من مخاطر الأمراض المنقولة ج سᘭ᠍ا.    ᘌجب استخدام . 7

 



 المراهق قᘭد النموعقل 

ᘌ ᢝكᙬسبها من تلك التجا
ᡨᣎخوضها شخص ما والحᜓمة الᘌ ᢝ

ᡨᣎاة الᘭقد يتعلق الأمر بتجارب الح . ᢝ
ᡧᣛه سؤال فلس

ّ
" شخص ما؟ إن ᢔᣂكᘌ" ᡨᣎه السؤال: م

ّ
رب. إن

ا يرتᘘط الأمر ᗷمدى 
᠍

. لأن تصبح راشد ᢝᣥا سؤال عل
᠍

 أᘌض

ا، ᗷمدى نضج 
᠍

 _______________________. __________________، أو ᚽشᜓل أᡵᣂᜧ تحدᘌد

 دماغ الإᙏسان لا ينمو ᗷالᝣامل حᘌ ᡨᣎصل إᣠ عمر  _____________. وعᣢ الرغم من نمو الأᙏسجة 
ّ
لسنوات طᗫᖔلة، عرف العلماء أن

 الأمر ᘌحتاج إᣠ أᡵᣂᜧ من ________________ من أجل اᜧتمال نموها ورᗖطها ᗷا 12الدماغᘭة لدى الإᙏسان ᗷعمر 
ّ
لᝣامل وزᗫادة فاعليتها. عام᠍ا، إلا أن

، ᚽشᜓل عام، يᙬشاركون ᗷعض السلوكᘭات الشا ᡧ ᢕᣌالمراهق 
ّ
ᢝ أن

ᡧᣚ بᛞهذا هو الس 
ّ
"، وᗫعتقد العلماء أن ᢝ ᢔᣎة "النضج العصᘭهذە العمل ᣢطلق عᗫئعة مثل و

 الᘘحث عن الإثارة، و____________ ، والحاجة إᣠ أن يتم قبولهم لدى زملائهم. 

ᗷ سن المراهقة ᢝ
ᡧᣚ مر الدماغᘌ ᢝ

ᡨᣎأحد أجزاء الدماغ ال ᢝᣦو ، ᢝᣧما ________________ الفص الجبᘭمن التحولات الحرجة، لاس ᢕᣂث᜻ال

ᡧ والتخطᘭط واسᘭᙬعاب  ᢕᣂاە والتحفᘘᙬد الأهداف والانᘌة مثل تحدᘌذᘭمسؤولة عن الوظائف التنف ᢝᣧتنضج. ف ᡨᣎح 
ً
ᢿᗫᖔا ط

᠍
ᘻستغرق وقت

 حق
ّ
ᢝ النفس. لذا، فإن

ᡧᣚ لون ________________ ، والتحᜓمᘭمᘌ ᡧ ᢕᣌجعل المراهقᘌ ب الذيᛞد النمو هو جزء من السᘭهذە الوظائف ما زالت ق 
ّ
ᘭقة أن

ᢝ سلوكᘭات محفوفة ᗷالمخاطر ومتهورة مثل تجᗖᖁة تعاᢝᣖ المخدرات و________________ وممارسة الج س ᗷدون وقاᘌة والقᘭادة 
ᡧᣚ المشاركة ᣠإ

 المᣄعة والقᘭام ᗷأشᘭاء غبᘭة تثᢕᣂ غضب الآᗷاء. 

 

 عقل المراهق: قᘭد النمو

ᘌ ᢝكᙬسبها من تلك التجا
ᡨᣎخوضها شخص ما والحᜓمة الᘌ ᢝ

ᡨᣎاة الᘭقد يتعلق الأمر بتجارب الح . ᢝ
ᡧᣛه سؤال فلس

ّ
" شخص ما؟ إن ᢔᣂكᘌ" ᡨᣎه السؤال: م

ّ
رب. إن

ا يرتᘘط الأمر ᗷمدى 
᠍

. لأن تصبح راشد ᢝᣥا سؤال عل
᠍

 أᘌض

ا، ᗷمدى 
᠍

 نضج _______________________. __________________، أو ᚽشᜓل أᡵᣂᜧ تحدᘌد

 دماغ الإᙏسان لا ينمو ᗷالᝣامل حᘌ ᡨᣎصل إᣠ عمر  _____________. وعᣢ الرغم من نمو الأᙏسجة 
ّ
لسنوات طᗫᖔلة، عرف العلماء أن

 الأمر ᘌحتاج إᣠ أᡵᣂᜧ من ________________ من أجل اᜧتمال نموها ورᗖطه 12الدماغᘭة لدى الإᙏسان ᗷعمر 
ّ
ا ᗷالᝣامل وزᗫادة فاعليتها. عام᠍ا، إلا أن

، ᚽشᜓل عام، يᙬشاركون ᗷعض السلوكᘭات الشا ᡧ ᢕᣌالمراهق 
ّ
ᢝ أن

ᡧᣚ بᛞهذا هو الس 
ّ
"، وᗫعتقد العلماء أن ᢝ ᢔᣎة "النضج العصᘭهذە العمل ᣢطلق عᗫئعة مثل و

 الᘘحث عن الإثارة، و____________ ، والحاجة إᣠ أن يتم قبولهم لدى زملائهم. 

ᢝ سن المراه
ᡧᣚ مر الدماغᘌ ᢝ

ᡨᣎأحد أجزاء الدماغ ال ᢝᣦو ، ᢝᣧما ________________ الفص الجبᘭمن التحولات الحرجة، لاس ᢕᣂث᜻الᗷ قة

ᡧ والتخطᘭط واسᘭᙬعاب  ᢕᣂاە والتحفᘘᙬد الأهداف والانᘌة مثل تحدᘌذᘭمسؤولة عن الوظائف التنف ᢝᣧتنضج. ف ᡨᣎح 
ً
ᢿᗫᖔا ط

᠍
ᘻستغرق وقت

 
ّ
ᢝ النفس. لذا، فإن

ᡧᣚ لون ________________ ، والتحᜓمᘭمᘌ ᡧ ᢕᣌجعل المراهقᘌ ب الذيᛞد النمو هو جزء من السᘭهذە الوظائف ما زالت ق 
ّ
 حقᘭقة أن

ᢝ سلوكᘭات محفوفة ᗷالمخاطر ومتهورة مثل تجᗖᖁة تعاᢝᣖ المخدرات و________________ وممارسة الج س ᗷدون وقاᘌة والقᘭادة 
ᡧᣚ المشاركة ᣠإ

 المᣄعة والقᘭام ᗷأشᘭاء غبᘭة تثᢕᣂ غضب الآᗷاء. 

 



ᡧ ع ᢕᣌجعل المراهقᘌ ا. وهذا ما
᠍
ᢝ الدماغ ᙏشطة للغاᘌة وتذᗷل بᘘطء عندما تصبح ᗷالغ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌامᗖز مᜓافأة الدوᜧع، تصبح مراᖔلᘘغ سن الᖔلᗷ شᜓل خاص وعندᚽ رضة

. أثᙫتت إحدى الدراس ᢝᣘة أو الرفض الاجتماᘭة للموافقة الاجتماعᘭدة الحساسᘌالدماغ شد ᢝ
ᡧᣚ ز المᜓافأةᜧالشخص للضغط_____________. مرا 

ّ
ات أن

ا 50عام᠍ا أᡵᣂᜧ عرضة ب سᘘة  20الᘘالغ من العمر 
᠍

% للقᘭام ᗷأشᘭاء خطرة مقارنة ᗷالأشخاص مكتمᢝᣢ الᘘلᖔغ إذا ᛿ان هناك زمᘭلان يراقᘘانه. ᛿ما وجد العلماء أᘌض

ᡧ أᡵᣂᜧ استجاᗷة للحالات  ᢕᣌجعل المراهقᘌ مما ، ᢕᣂة المسؤولة عن ردود ______________ تتغᘭالدورة المخ 
ّ
المليئة ᗷالعواطف مقارنة ᗷالأطفال والᘘ᜻ار. أن

ا. ᛿م
᠍

ونها _______________ جد ᢔᣂختᘌ واقع الأمر ما هم إلا ᢝ
ᡧᣚ ن᜻ة، ولᘭل للمشاعر الدرامᘭعشقون المᘌ هم

ّ
ون لذا، قد يᘘدو المراهقون و᛿أن ᢔᣂختᘌ هم

ّ
ا أن

ᘌ ᢝمكن أن تتعاظم شدتها ᚽشᜓل ملحوظ. 
ᡨᣎد من المشاعر لأول مرة، والᘌالعد 

ᢝ سن المراهقة، وكذلك القوة الفكᗫᖁة والقدرة عᣢ القᘭامومن ال
ᡧᣚ انت᛿ ما᛿ ةᘭاتها العالᗫᖔمست ᢝ

ᡧᣚ التعلم ᣢة، لن تكون القدرة عᗫᖁة الفكᘭناح 

ᡧ وᗫنظرون إليهم ᢕᣌالمراهق ᣢع ᢔᣂالص ᢝᣢᘭار قلᘘ᜻صبح الᘌ أن ᣠل إᘭثمة م 
ّ
ᘘارهم ᗷاعت ᗷالمهام ________________ ᗷالفعل حᡨᣎ عند الᘘ᜻ار. وأعتقد أن

ᘭله جزء من العمل᛿ من التطور ___________. فهذا ᢕᣂث᜻خضعون للᘌ ᡧ ᢕᣌالمراهق 
ّ
ᡧ وعاجᗫᖂن، ول᜻ن ذلك ᛒساعد عᣢ تذكر أن ᢕᣌناضج ᢕᣂاء وغᘭة أغب

 هذە المرحلة مهمة للغاᘌة وᘻستحق،
ّ
،  الطبᘭعᘭة حᘭث ي تقل الإᙏسان من الاعتماد عᣢ مقدᢝᣤ الرعاᘌة إᣠ شخص ᗷالغ مستقل، ومن الواضح أن ᢝ ᢝᣍرأ ᢝ

ᡧᣚ

 . ᢔᣂد من الحب والصᗫᖂالم 

 

ᡧ ع ᢕᣌجعل المراهقᘌ ا. وهذا ما
᠍
ᢝ الدماغ ᙏشطة للغاᘌة وتذᗷل بᘘطء عندما تصبح ᗷالغ

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌامᗖز مᜓافأة الدوᜧع، تصبح مراᖔلᘘغ سن الᖔلᗷ شᜓل خاص وعندᚽ رضة

ᢝ الدماغ شدᘌدة الحساسᘭة للموافقة الاجتماعᘭة أو 
ᡧᣚ ز المᜓافأةᜧالشخص  للضغط_____________. مرا 

ّ
. أثᙫتت إحدى الدراسات أن ᢝᣘالرفض الاجتما

ا 50عام᠍ا أᡵᣂᜧ عرضة ب سᘘة  20الᘘالغ من العمر 
᠍

% للقᘭام ᗷأشᘭاء خطرة مقارنة ᗷالأشخاص مكتمᢝᣢ الᘘلᖔغ إذا ᛿ان هناك زمᘭلان يراقᘘانه. ᛿ما وجد العلماء أᘌض

ᘌ مما ، ᢕᣂة المسؤولة عن ردود ______________ تتغᘭالدورة المخ 
ّ
ᡧ أᡵᣂᜧ استجاᗷة للحالات المليئة ᗷالعواطف مقارنة ᗷالأطفال والᘘ᜻ار. أن ᢕᣌجعل المراهق

ا. ᛿م
᠍

ونها _______________ جد ᢔᣂختᘌ واقع الأمر ما هم إلا ᢝ
ᡧᣚ ن᜻ة، ولᘭل للمشاعر الدرامᘭعشقون المᘌ هم

ّ
ون لذا، قد يᘘدو المراهقون و᛿أن ᢔᣂختᘌ هم

ّ
ا أن

ᘌ ᢝمكن
ᡨᣎد من المشاعر لأول مرة، والᘌشᜓل ملحوظ.  العدᚽ أن تتعاظم شدتها 

 ᣢة والقدرة عᗫᖁسن المراهقة، وكذلك القوة الفك ᢝ
ᡧᣚ انت᛿ ما᛿ ةᘭاتها العالᗫᖔمست ᢝ

ᡧᣚ التعلم ᣢة، لن تكون القدرة عᗫᖁة الفكᘭام ومن الناحᘭالق

 ثمة مᘭل إᣠ أن ᘌصبح الᘘ᜻ار قلᢝᣢᘭ الص
ّ
ᡧ وᗫنظرون إليهم ᗷاعتᘘارهم ᗷالمهام ________________ ᗷالفعل حᡨᣎ عند الᘘ᜻ار. وأعتقد أن ᢕᣌالمراهق ᣢع ᢔᣂ

ᘭله جزء من العمل᛿ من التطور ___________. فهذا ᢕᣂث᜻خضعون للᘌ ᡧ ᢕᣌالمراهق 
ّ
ᡧ وعاجᗫᖂن، ول᜻ن ذلك ᛒساعد عᣢ تذكر أن ᢕᣌناضج ᢕᣂاء وغᘭة أغب

، الطبᘭعᘭة حᘭث ي تقل الإᙏسان من الاعتماد عᣢ مقدᢝᣤ الرعاᘌة إᣠ شخص ᗷالغ مستقل، ومن الواضح  ᢝ ᢝᣍرأ ᢝ
ᡧᣚ ،ستحقᘻة وᘌهذە المرحلة مهمة للغا 

ّ
أن

 . ᢔᣂد من الحب والصᗫᖂالم 

 


