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RESUMEN DE LA LECCION

LECCION 6: SEXUALIDAD Y SALUD SEXUAL

En esta leccion, los estudiantes reflexionardn sobre el concepto
de sexualidad humana examinando los mensajes que reciben de
los amigos, las familia, los medios de comunicacion, las sociedad
y las cultura sobre el comportamiento sexual y como estos
mensajes influyen en sus propias actitudes. Los estudiantes
aprenderdn sobre la salud sexual como una meta de toda la

vida que es mucho mads que simplemente el comportamiento o




OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

ANALISIS DE INFLUENCIAS Y

CONCEPTOS CENTRALES ACCESO A LA INFORMACION
Describir los sistemas Examinar como eteleoholy-otras
reproductores masculino y sostanctas, * los amigos, la fomlho,
femenino, incluidas las partes del los medios de comunicacion, o
cuerpo y sus funciones. (NSES soaedqq y la cultura influyen en
AP.8.CC.1) las decisiones sobre |a

participacion en
comportamientos sexuales. (NSES
PR.8.INF.1)

ldentificar fuentes de informacion
precisas y creibles sobre salud
sexual. (NSES AP.8.Al.1)

* El alcohol y ofras sustancias se abordan en la Leccion 8



PREPARACION PREVIA

MATERIALES

(opcional) Copias del juego para la
clase de la Infografia de la ciencia del
amor

Uno o dos juegos de recortes de
“persona de |la sexualidad humana”
por periodo de clase

Un juego de “preguntas guia” por
cada juego de recortes de “persona
de la sexualidad humana”

Una copia del enlace “Conoce tu
cuerpo” por cada juego de recortes
de “persona de la sexualidad
humana”

ACCIONES

Garantizar la familiaridad pedagdgicay la
comodidad con el plan de leccion

Decidir gué video verdn los estudiantes para la
actividad “Determinando quien eres”

Planear donde escribirdn los estudiantes las
reflexiones al final de la clase

Planear como agrupard a los estudiantes para la
actividad de la Persona de la sexualidad humana

(opcional) Disponer la actividad de la Persona de la
sexualidad humana como estaciones

Asegurarse de que la instalacion audiovisual esté
funcionando

Probar el reproductor de video

sTiene alguna pregunta? Pongase en contacto con
Michele Rusnak o con un entrenador de Ciencia,
Tecnologia, Ingenieria y Matematicas (STEM) del

N B A



PREPARACION PREVIA:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

Necesitard al
menos un (1)

juego de recortes
eflguetados por

0JO|0) O,

N Nl NS Dl Dot

| o f (L)
okel cllese:
N\ Nt Dt et Dot

Para clases
grandes,
considere tener

dos (2) juegos de
recortes
eflguetados para

@ Rienege

| PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA

20 minutos

Materiales

* 5 hojas tematicas sobre sexualidad humana y una hoja grande sobre sexualidad humana

(instrucciones mas adelante)
+ Marcadores

Actividad

Instrucciones de preparacion de los materiales: Los
materiales

deberan ser preparados antes de esta actividad.
Corte dos piezas de papel de rotafolio por la mitad
para hacer 4 piezas (o corte 4 rectangulos de papel
pizarra: todos del mismo tamafio aproximadamente).
Corte una figura circular del papel de
rotafolio/pizarra. Habra cortado 5 piezas en total.

En la parte superior de cada pieza escriba una de las
categorias de temas (Comunicacion y relaciones;
partes del cuerpo e imagen corporal; roles de género;
orientacion sexual; valores, creencias y normas).

En otro pedazo completo de papel de rotafolio (o
corte un gran pedazo rectangular de papel pizarra)
escriba en el medio “Sexualidad Humana” en letras
grandes. Los materiales seran mas o menos asi:

Roles de | | Orientacién | | Partes del | [Comunicacién y
género sexual cuerpo e relaciones
imagen
corporal
Valores,
creencias
rormas || | SEXUALIDAD
HUMANA

Al final de la
actividad, las

piezas seran
ensambladas en
una “persona de la

| | |

alores,

creencias:
normas

9
>
o}é’ Ezef’
SEXUALIDAD
HUMANA




PREPARACION PREVIA:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
(CONTINUACION)

Se recomienda:

i ié Comunicacién
: hoLES DEEHERD Ro!es de Orientacién | | Partes del muncacior Y
U n ] U e O d e VALORES, CREENCIAS Y NORN género sexual cuerpo e
imagen
¢Qué son? Preguntas utiles a considerar: cor'por'al

vV
bk 11 ¢Quéson? Preguntas itiles a considerar: S Coportam v + ¢Qué aprendemos sobre el género?
* Roles, valores e ideas que * ¢Qué te enseiio tu familia sobre el wocios con ol genRe « ¢Cémo aprendemos sobre el género?
aprendemos dela sobre el sexo? * Por ejemplo, las conductas esperadas asociadas. : g
sociedad, nuestra cultura y & dCukErecncias sobre ol lascitag] con el hecho de ser hombre, mujer, transgénero, * ¢bdsten diferentes roles para, hombresy
| (] nuestras familias GANSOIHEEAOR0, [ASLERS género no binario, etc. muijeres? ¢Qué son? ¢ Qué opinan de ellos?

* ¢Qué ha: dido de los medios d
£duchas dprendide de e meskontll * Estas expectativas pueden ser a menudo

estereotipadas.

* Lo roles de género se construyen y son
especificos de la cultura. Los estereotipos
pueden ser a veces perjudiciales para las

IMAGEN CORPORAL Y PARTES DEL
ORIENTACION SEXUAL COMUNICACION Y RELACIONES
CUERPO
Valores,
¢Qué es? Preguntas utiles a considerar: ¢Qué es? Preguntas utiles a considerar: ¢Qué es? Preguntas utiles a considerar: .
creenciasy

« Quiénes nos atraen + ¢De qué orientaciones sexuales ha * Las partes del cuerpo humano + &Cudles son las diferentes ideas que tenemos sobre las pat + Los tipos de relaciones + £Qué tipos de relaciones son saludables? S E X U A LI D A D

escuchado sobre ellas? - " cuerpo? . N N normas
* Los valores que aprendemos * Coémo describimos y concebimos * las formas en que las personas ©  ¢Qué tipo de comunicacién necesita una persona para estar en

sobre la atraccién y la identidad © ¢Como se retrata a las pe d las partes di P + ¢Como nos sentimos con respecto a nuestros cuerpos? se comunican en las relaciones una relacion saludable?
los medios de comunicacién (msi
* &Cémo nos afecta la imagen de nuestros cuerpos? + &Como se inician las relaciones? ¢Como se terminan las

* éExisten reglas o leyes diferentes ¢
de su orientacién sexual? ¢Cudles ¢
Qqué crees tu que existen?

* Segin la television, las peliculas y la misica, ¢qué tipos de

cuerpos o qué partes del cuerpo se valoran o se considerar
bellos/deseables?

éSon estas

ono de

iniciar/terminar relaciones?

* ¢Qué tipo de cualidades hacen a un/a “buen/a” compaiiero/a de

relacion?




PREPARACION PREVIA:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
(CONTINUACION)

e Conoce tu cuerpo: qulero saber

Conoce tu cuerpo

de dos partes, el cuerpo

El enlace

sexual, eyacula un fluido
de la vagina. El semen a r‘ es e
inde los espermatozoides IMAGEN CORPORAL Y PARTES DEL
(X3 C T ina, el flujo deja su cuerpo CUERPO
onoce 1u - cuerpo e
1 oo describms yconcebimes, et .
cia el exterior. Tanto en los :
s Imagen
Hi “, ‘Segin la television, ks peliculas y ks mis qué- d
Un buen primer paso para hacerte cargo de t salud sexual €5 conocer t cuerpo y saber como funciona. o= “gldndulas e Pl oty

werpos 0 que partes del cuerpo se valoran o se consideran
 que trae el esperma desde bellon/deseabion?

corporal

d e b e Anatomia femenina

€l aparato reproductor femenino es una serie de orificios (aberturas) para la entrada y salida a través
de tubos y pasajes. La parte interna del sistema realiza las funciones mas importantes, y el exterior
actia como una cubierta para proteger los delicados 6rganos internos.

Los ovarios son pequefias glandulas de forma
Trompas de ovalada que se encuentran a ambos lados del

Falopio (atero (matriz). Los ovarios producen évulos y isculos que lo rodean pueden
hormonas.

s sexuales masculinas,
lespués de |a pubertad.

acompanar
al tfema
“Imagen
corporal y
oartes de I

ulos femeninos. El escroto

Tr

de Falopio
Tubos estrechos que estan unidos a la parte

superior del Gtero y sirven como tlneles para que
uterino o los Gvulos viajen desde los ovarios hasta el utero.

ot La concepcién, la fertilizacién de un évulo por un los producen, y el conducto
espermatozoide, normalmente ocurre en las
trompas de Falopio. El évulo fertilizado se
traslada al Utero, donde se implanta en la pared
uterina.




ACTIVIDAD INICIAL



Instruya a los estudiantes para que usen las palabras que se encuentran alrededor del perimetro de la
diapositiva para completar las oraciones. Pueden trabajar solos o en pareja. Solicite respuestas de los
estudiantes mientras muestra las respuestas en la pantalla usando la diapositiva animada.

REVISION: LA CIENCIA DEL AMOR
(MAESTRO)

Todas nuestras emociones, incluido el amor, son
producidas por el cerebro. Se generan mediante INFOGRAFIA
senales eléctricas con la ayuda de algunos quimicos E—

lamados neurotransmisores. =

Cuando el amor llega, primero sentimos una fuerte
atraccion hacia la otra persona. Esto es
desencadenado por la activacion del sistema nervioso
limbico (el cerebro primifivo) y la liberacion de
hormonas sexuales (estrogeno y testosterona).

Esta etapa inicial del amor es en su mayor parte
mconsaen’re Io que significa que no podemaos

Transicion: Muchos COsas suceden en tu cerebro y en tu cuerpo cuando se trata de sentimientos romdanticos. Es’re ’rlpo de experiencias a
menudo desafian el autoconcepto de una persona y la hacen empezar su autoconcepto, o la respuesta a la pregunta “3Quién soy2”.
Hoy vamos a hablar de las cosas que pueden influir en tu autoconcepto sobre el sexo vy la sexualidad.



recompensa neurofransmisores atraccion

REVISION: LA CIENCIA DEL AMOR

Todas nuestras emociones, incluido el amor, son producidas

. ~ , p LA CIENCIA DEL AMOR
por . Se generan mediante senales electricas con la FOGRAFIA
ayuda de algunos quimicos llamados :

Cuando el amor llega, primero sentimos una fuerte
hacia la ofra persona. Esto es desencadenado por la
activacion del sistema nervioso limbico (el cerebro primitivo) y

la liberacion de sexuales (estrogeno y testosterona).
Esta etapa inicial del amor es en su mayor parte ,lo
que significa que no podemos controlarla realmente.

A veces se dice que el amor es como und porque
activa la dopamina que es parte del “sistema de " del
cerebro.

S SCIENCE BRIEFSS

inconsciente droga



recompensa neurofransmisores atraccion

REVISION: LA CIENCIA DEL AMOR

™™

. . . \

Todas nues’rros emociones, incluido el amor, son producidas LA CIENCIA DEL AMOR
por ? ran mediante senales eléctricas con la FOGRAFIA
ayuda d@@jd &% SR REES .

ccio®
Cuando el amor llega, primero senfimos uncd“g
hacia la ofra persona. Esto es desencadenado por la
activacion del sistema nervioso limbico | 3l-cerebro primi’rivo) Yy
la liberacion de sexuales (estrogeno y\e (55€Na).

QO

Esta etapa inicial del amor es en su moyr\\e nme___ ,lo
que significa que no podemos co rﬁk Io realmente.

A veces se dice que el amor eS\(\) j =% ___ porque
activa la dopamina que es p((%%’ ema de " del
cerebro. Yi@@

inconsciente droga

S SCIENCE BRIEFSS




DETERMINAR QUIEN ERES



INSTRUCCIONES: DETERMINAR
QUIEN ERES

PREPARACION PREVIA

Revise con antelacion los dos
videos y decida cudl quiere
mostrar a sus estudiantes. El
proposito es reconocer la
adolescencia como una época
de descubrimiento y cambio y
revisar los factores que influyen en
el autoconcepfto.

La pubertad y determinar quién eres
(Amaze.org)

Determinar quién eres (Amaze.org)

IMPLEMENTACION

Use la diapositiva animada,
“Revision: gué influye en el
autoconcepto” para revisar
brevemente...

Autoconcepto

Qué influye en el autoconcepto

Pidales a los estudiantes que
leven un registro de las
emociones que experimenta el
personqje y de las influencias que
actuan en el autoconcepto del
personqgje.



REVISION:
5 QUE INFLUYE EN EL
AUTOCONCEPTO?

Emstittaiomessosdimics®, el

HIfoCqEyEEpPio e
[ ot )

. dh
egl Uno tiene sglbre si
a -—. resPpyeptas de - Yo relaciona
0 nCCII’%CI” ro /@
pregun a 220

ializacion es la forma en que
aprendemaos Ios normas y creencias

Yo individual

Yo colectivo




3 FINDING OUI
WHO YOU ARE

_

Se recomienda usar subftitulos para fodos los videos, cuando estén disponibles. Puberty and Finding Out Who You Are (2:34
de Amaze.org https://youtu.be/4mxhzcskL3A



https://youtu.be/4mxhzcskL3A

Se recomienda usar subftitulos para fodos los videos, cuando estén disponibles. Figuring Out Who You Are (3:23) de
Amaze.org
https://youtu.be/3w-arQfptag



https://youtu.be/3w-grQfptqg

SEXO, SEXUALIDAD Y
SALUD SEXUAL



PREPARACION PREVIA:
SEXO, SEXUALIDAD Y
SALUD SEXUAL

Revise con antelacion las definiciones y las animaciones
de las diapositivas para asegurarse de que pueda leerlas
con fluidez y que esté familiarizado con el funcionamiento
de las animaciones.

Parte de la redaccion es técnica; practique variando su
tono y velocidad para ayudarles a los estudiantes a
procesar la informacion mientras usted la lee en voz alta.




INSTRUCCIONES: SEXO, SEXUALIDAD Y
SALUD SEXUAL

Utilice las animaciones de las siguientes diapositivas para
ayudarles a los estudiantes a comprender que la “sexualidad” es
mucho mas amplia que el acto “sexual” y que la “salud sexual”
es una meta de toda la vida que abarca muchos aspectos.




sCUAL?

5Cudl de estos conceptos estaba tratando de
averiguar el personqje del video?

Sexo

Sexualidad ¢
Salud sexuadl



REFERENCIA PARA EL
MAESTRO: DEFINICIONES
OPERATIVAS DE SEXUALIDAD
Y SALUD SEXUAL DE LA
ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD (OMS)

De la pdagina web de la Organizacion
Mundial de la Salud Defining sexual
health

Salud sexual

Segun la definicion operativa actual, la salud sexual es:

“...un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la sexualidad: no
es simplemente la ausencia de enfermedades, disfunciones o dolencias. La salud sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coercion,
discriminaciény violencia. Para alcanzar y mantener la salud sexual, los derechos sexuales
de todas las personas deben ser respetados, protegidos y

cumplidos”. (OMS, 2006a)

Sexualidad

La salud sexual no puede definirse, comprenderse ni ponerse en practica sin una amplia
consideracion de la sexualidad, que subyace a importantes comportamientos y resultados
relacionados con la salud sexual. La definicién operativa de sexualidad es:

“...un aspecto central del ser humano a lo largo de la vida que abarca el sexo, las identidades y los
roles de género, la orientacién sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccién. La
sexualidad se experimentay se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no siempre se experimentan o expresan todas ellas. La sexualidad esta influida
por la interaccion de factores biolégicos, psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales,
juridicos, historicos, religiosos y espirituales”.

(OMS, 2006a)




" @i

DEFINICION DE TRABAJO DE SE ™~
DE LA O-M-S§
. . O =
La sexualidad La sexualidad © La sexualidad se puede
es... comprende... experimentar y expresar
sexo en...
un identidad de género pensamientos
aspecto roles de genero fantasias
central orientacion sexuadl deseos
del ser erotismo creencias
humano placer actitudes
La sexualidad es influida infimidad valores
por la interaccién de y reproduccion comportamientos
Eaoteress. factores  espiritualespsicoldgicdsistéricos practicas

bioldgicos  sociales  politicos juridicos religiosos roles

.
\ 7 V'I\I/\I/\If\l/\f\ﬁ



Organizacion Mundial de

la Salud

DEFINICION OPERATIVA DE
SALUD SEXUAL
DE LA O-M-§ (MAESTRO)

La salud sexual La salud sexual
es un estado requiere... ,
...AdSI COMo
de... un
la
) En la animacion de diapositivas para osibilidad
bienestar los estudiantes, esta frase (resaltada P de 1
aquien ) se presenta primero c oene.r
He como la definicion “bdsica” de salud Sy elsifiSigled(ek
S (?O sexual. El resto de la definicion de la sexuales
emociondl OMS se refiere a los factores que lo | i
mental a hacen posible. placenieras
y social y las relaciones se uyras
en relacion con |a sexuales. . guras...

1 _ = . 7 . . . . s . .
sexualidad. ...libre de coercion, discriminacion y violencia.



\

DEFINICION OPERATIVA DE
SALUD SEXUAL
DE LA O-M-$§

La salud sexual
es un estado
de...

bienestar

fisico
emocional
mental

y socidal
en relacion con la

La salud sexual
requiere...

un ...asi como
la
enfoque la
positivo posibilidad
y de tener
respetuoso experiencias
sexuales
i lacenteras
a la sexualidad P
y las relaciones Y
seguras...

sexuales...

sexualidad. ...llore de coercion, discriminacion y violencia.



eiUng >

SEXO, SEXUALIDAD Y SALUD SEXUAL de

Salud sexudal

Bienestar

 fisico Guion del maestro:
. « Elsexo essimplemente una
emocional, g .
g memclﬂ y @X@ parte de la sexualidad.
 social « El objetivo del bienestar fisico,

5 emocional, mental y social en
\ H @] @] torno a la sexualidad es la
S)ex U @ definicion de salud sexual.

La salud sexual es una meta de

alrededor de

toda la vida.




SEXO, SEXUALIDAD Y SALUD SEXUAL

Salud sexval——m
Bienestar
 fisico,
< emocional, W |
4 men’rclnl y S) j./i@
/ social
alrededor de J




LAS INFLUENCIAS SOBRE EL
AUTOCONCEPTO SEXUAL



DESCRIPCION GENERAL: PERSONA DE
LA SEXUALIDAD HUMANA

Leccion 3 del Distrito Escolar Unificado de San Francisco:
Sexualidad humana - Persona de la sexualidad humana (pdags. 2
- 5)

En pequenos grupos, los estudiantes reflexionan sobre 10s
mensajes que reciben de sus amigos, familia, medios de
comunicacion, sociedad y cultura en torno a la sexualidad
humana.

A continuacion, el maestro facilitard una breve discusion que
incite a los estudiantes a reflexionar sobre la actividad y sobre el
modo en que el impacto de todos estos mensajes puede
repercutir en las decisiones que tomen sobre su propia
sexualidad.




— CONSIBERACTONES PARA L
MAESTRO:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD

| AA AN/A\

rrouUrviz \

—scloads c.ase: - GRUPOS TIEMPO
Planee con antelacion cémo va a agrupar a i
los estudiantes. El tamano recomendado del fe recoglindg qge lfs Irupos
grupo es de 2 a 3 estudiantes. Para ahorrar Sl Qe 2 © _ m'm.J Os pdra
tiempo, considere la posibilidad de designar hacer una lluvia de ideas por
los grupos con antelacion. tema

Las clases grandes pueden necesitar crear 2

“personas” de la sexualidad humana para zQue esfructuras/fecnicas usara

mantener el tamano del grupo lo para...
suficientemente pequeno como para que )
todos los miembros desempefen un papel. ayudarles a los estudiantes a ser
: : , roductivos en el fiempo que se les
Considere si los roles de grupo les ayudarian a goe PO 9
los estudiantes a trabajar mds eficientemente. '
Posibles roles de grupo: tomar notas, llevar hacerles saber a los estudiantes

registro del tiempo, enlace con el maestro. :
Asegurese de que entiendan que todos los c.uo.ndo es el meomen’ro de pasaral
miembros del grupo son responsables de las siguiente femas

iANAarnce ALia Aac—~rika Alilen ftArmA nAFAe



INSTRUCCIONES PARA EL MAESTRO:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD
HUMANA

Divida a los estudiantes en 5 grupos. Distribuya una de las hojas tematicas sobre sexualidad humana
(Comunicacion y relaciones; Partes del cuerpo e imagen corporal; Roles de género; Orientacion sexual;
Valores, creencias y normas). Permita que el grupo proponga ideas durante 2-5 minutos en la hoja y
enseguida rote las hojas tematicas a un grupo nuevo. Haga al grupo saber que no hay respuestas “correctas” o
“incorrectas” para esta actividad. Instruya al grupo que practiquen la asociacion libre de palabras. Deberan
escribir lo que aprendieron acerca del tema en particular y qué les viene a la mente cuando ven esta
categoria.

Guion sugerido:

Realizaremos una actividad que les permita pensar sobre los mensajes que hayan recibido sobre sexo y
sexualidad del mundo a su alrededor. Estos mensajes pueden provenir de familia, amigos, escuela, medios,
TV, religion o su comunidad o cultura. Se dividiran en pequefios grupos y cada grupo recibira un tema sobre el
cual pensar y hacer una lluvia de ideas sobre el poster. No hay respuestas “correctas” o “incorrectas” en esta
actividad. Todas las ideas deberan escribirse en papel. Después de algunos minutos rotaremos los posteres
de manera que su grupo pueda trabajar en un tema nuevo. Al final, discutiremos todas las ideas y mensajes
que escribieron en los posteres.




PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad, se reflexionard Rofes de | [Orienfacin| [TParfes T | [omicaciny
sobre las influencias que ayudan a e mcgen

formar el autoconcepto en torno a p Valores,
la sexualidad. En ofras palabras, 6  normas

5quUEé mensajes sobre la sexualidad

. . ore & (‘)q)?
reciben de los amigos, la familia, los
medios de comunicacion, la SEXUALIDAD
sociedady la cultura? ,——>

Temas de reflexion

Valores,
creenciasy
normas

SEXUALIDAD
HUMANA

Valores, creencias y normas

Roles de género

Orientacion sexual

Partes del cuerpo e imagen corporal

Comunicaciony relaciones



TEMAS

Valores, creenciasy
normas

Roles de género

Orientacion sexual

Partes del cuerpo e
imagen corporal

Comunicaciony
relaciones

Roles, valores e ideas que aprendemos de
la sociedad, nuestra cultura y nuestras
familias

Comportamientos culturalmente
aceptados y esperados asociados con €|
geénero

Quiénes nos afraen y los valores que
aprendemos sobre la atraccion vy la
identidad

Como describimos y concebimos las partes
de nuestro cuerpo

Los tipos de relaciones y las formas en que
las personas se comunican en las




PREGUNTAS GUIA

Cada tema tiene

“preguntas utiles” para

VALORES, CREENCIAS Y NORMAS

guiar tus reflexiones
iNO tienes que responder

todas! el
Elige una o mas
preguntas que tu vy los

miemibros de tu grupo

Preguntas utiles a considerar:

¢Qué te enseiio tu familia sobre el sexo? ¢ Qué es lo que no te enseita

sobre el sexo?

¢ Qué creencias sobre el sexo, las citas y las relacion

¢Qué has aprendido de los medios de comunicac

es tiene tu familia?

ion sobre el sexo?

ron

encuentren interesantes




INSTRUCCIONES PARA EL MAESTRO:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
(CONTINUACION)

E Recomendacion del maestro:

| Mientras los estudiantes estén trabajando, camine alrededor del

| ' aula y ofrezca ayuda a cada grupo. Anime a cada miembro del

| ' grupo a compartir sus ideas. Asegurese de que las ideas de todos
' los estudiantes sean respetadas en el grupo. EIl grupo no tiene

. que estar de acuerdo en todo lo que se escriba en el papel; es

- Importante recordarles a los estudiantes que si bien todos tienen
' derecho a tener sus propias creencias, deben ser respetuosos en

 cuanto a la manera en gue las comunican.




INSTRUCCIONES PARA EL MAESTRO:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
(CONTINUACION)

Cuando todos los grupos hayan terminado, lea en
voz alta algunos de los comentarios de cada
categoria o pidales a los estudiantes que
presenten cada hoja tematica. Si hay preguntas o
conceptos erroneos escritos en las categorias,
asegurese de abordarlos.

Una vez que haya revisado cada pdster, discuta
brevemente la actividad con la clase. Aqui hay algunas posibles preguntas de discusion:

e ;Cuales fueron algunas de las cosas que sintieron durante este ejercicio?
» ;Por qué creen que hicimos este ejercicio?
e ;/Qué tienen en comun todas estas categorias?



INSTRUCCIONES PARA EL MAESTRO:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
(CONTINUACION)

Una vez que haya completado una breve discusion, tome las
hojas tematicas y péguelas juntas al frente del saldn. Las piezas Valores,

creencias
y hormas

deben ser pegadas con cinta adhesiva para que formen una ¥

persona. Coloque la hoja sobre “Sexualidad humana” en el

medio como el “cuerpo” de la persona. Debe verse asi: SEXUALIOAD




INSTRUCCIONES PARA EL MAESTRO:
PERSONA DE LA SEXUALIDAD HUMANA
(CONTINUACION)

Cierre la actividad recordando a los estudiantes que la sexualidad de cada persona es Unica
y diferente. Refuerce la importancia de estar al tanto y examinar los mensajes que los
estudiantes reciben sobre sexo y cOmo esos mensajes pueden influir la toma de decisiones.

Guion sugerido:

Hoy, cada uno de ustedes trajo sus propios valores e ideas a esta actividad. Cada una de sus experiencias contribuyé a
formar a la persona que hoy son. Nuestra individualidad es mucho como nuestra sexualidad. Cada persona tiene una
percepcion, conexion y comprension diferentes de su propia sexualidad. Mucha gente piensa que el sexoy la
sexualidad solo estan relacionados con partes del cuerpo, conductas sexuales o fantasias. Pero nuestra sexualidad es
mucho mas que eso. Estas otras categorias juegan un papel muy importante en la formacion de nuestra sexualidad.
Cuando podemos reflexionar sobre nuestros sentimientos en relacién con estas categorias diferentes podemos empezar
a comprendernos mas a nosotros mismos.

Es importante comprender nuestros valores y creencias sobre ser sexual y como se relacionan con quién somos hoy.
Las decisiones sexuales que tomamos en la vida no solo estan conectadas a si nos atrae alguien o no, sino que también
estan relacionadas con los diferentes valores que tenemos, qué hemos aprendido de nuestras familias y nuestras
culturas, como nos sentimos sobre nuestros cuerpos, y mas. Al analizar el “panorama completo” de la sexualidad,
podemos empezar a explorar todas nuestras ideas acerca de estos temas. A lo largo del curso de (inserte aqui el
periodo de tiempo que usted estara con esta clase), continuaremos a hablar sobre la sexualidad y es la razon por la cual
estamos empezando aqui, para que todos empiecen a pensar sobre su propia sexualidad y cémo se relaciona con
quiénes son y qué saben el dia de hoy.




ACCESO A INFORMACION
PRECISA



INSTRUCCIONES: ACCESO A
INFORMACION PRECISA

Segun el tiempo lo permita, deles a los
estudiantes tiempo para navegar por
estos sitios web y luego facilite una
breve discusion sobre las
caracteristicas que hacen que estos
sitios web sean “creibles” y “precisos”.

American Sexual Health Association
(Asociacion Americana de la Salud
Sexual) IWannaKnow.org, “Sexual
Health”
http://www.iwannaknow.org/teens/se
xualhealth.ntml

Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades Sexual
Health
https://www.cdc.gov/sexualhealth/De
fault.ntml

Nemours Children’s Health System
(Sistema de Salud Infantil Nemours)
KidsHealth.org,
hitps://kidshealth.org/en/teens/about.
himl



http://www.iwannaknow.org/teens/sexualhealth.html
https://www.cdc.gov/sexualhealth/Default.html
https://kidshealth.org/en/teens/about.html

Considere la credibilidad de su fuente. Haga estas
preguntas:

Colaborador/Autor

+ ¢Ha escrito el autor varios articulos sobre el tema, y tiene las credenciales para ser un experto en su
campo?

+ ¢ Puede contactarlo? ¢ Tiene perfiles en las redes sociales?
+ ¢ Han citado esta fuente o autor otros individuos creibles?
 Libro: ¢ Qué dice la critica sobre éI?

Editorial

* ¢ Qué saben de la editorial / del editor/patrocinador? ¢ Son respetados?
+ ¢ Asumen responsabilidad por el contenido? ¢ Son selectivos con respecto a lo que publican?
* Vean otros contenidos de ellos. ¢ Estos otros articulos parecen generalmente creibles?

Sesgo

+ ¢ Tiene el autor o la organizacion un sesgo? ¢ Tiene sentido el sesgo en relacién con su argumento?

+ ¢ El propésito del contenido es informar, entretener o difundir una agenda? ¢ Hay intenciones
comerciales?

» ¢ Hay publicidad?
Actualidad

» ¢ Cuéando se publico o actualizé la fuente? ¢ Se sefiala una fecha?
» ¢ Tiene sentido la fecha de publicacidn en relacion con la informacion presentada para su argumento?
+ ¢Lafuente tiene siquiera una fecha?

Reproduccion

+ ¢ Sereprodujo? Si asi fue, ¢ de donde?

+ Sifue reproducido, ¢,se hizo con permiso? ¢ Se incluyen derechos de autor/descargo de
responsabilidad?

=INEINE
V13dd dvdalrigdidddo




REFLEXION



REFLEXION

Consideremos algunos de los mensajes sobre |la

sexualidad humana que se plantearon como Valoes,
parte de la “Actividad de la persona de la
sexualidad humana” para completar estas N
poreguntas de manera individual: s

Un mensaje con el que estoy de acuerdo es... porque...

Un mensaje con el que estoy en desacuerdo es...
porque...

Un mensaje del que no estoy seguro es... porque...
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