7°GRADO
ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL Y

VIH

En esta leccidn, el maestro presentara informacion médicamente exacta sobre las
enfermedades de transmision sexual (STD), las infecciones de transmision sexual (STI), el virus
de inmunodeficiencia humana (VIH) y el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida). Los
estudiantes haran una lista de los hechos conocidos acerca de varios tipos de STD, tales como
la forma en que se propagan, los factores de riesgo para contraer una STD, y los tratamientos
medicos actuales para ellas. Los estudiantes identificaran las conductas sexuales de riesgo que
contribuyen a la transmision de las STD, incluido el impacto del consumo de alcohol y de drogas
en la capacidad de tomar decisiones seguras en materia sexual. Finalmente, los estudiantes
examinaran los hechos y los mitos sobre las STD y describirdn como la abstinencia es la Unica
estrategia que es 100 % efectiva en la prevencion de las STD y las STI.



OBJETIVOS DEL DIA DE HOY

Definir las STD, el VIH, la transmision, la prevencion
y los comportamientos de riesgo.

Analizar el impacto de los comportamientos de
riesgo.

Comunicar y desarrollar un plan para reducir el riesgo
de las STD y el VIH.




NOTAS DEL MAESTRO: CREAR UN
ESPACIO SEGURO

Tiempo estimado: 5 minutos

Activar los conocimientos previos/la participacion

Empiece la leccion estableciendo reglas basicas que conduzcan a un
espacio “mas seguro”

Debido al caracter delicado de estos temas, recuéerdeles a los
estudiantes que eviten hablar de las experiencias de sus compaferos
de clase.

Deje gque los estudiantes sugieran reglas o limites propios para que la
clase esté atenta durante la discusion.




CREAR UN ESPACIO SEGURO

¢,Cuales son algunas de las reglas basicas que
podemos acordar para hacer de este un
espacio seguro para hablar de un tema
delicado?




NOTAS DEL MAESTRO: CONCEPCIONES
ERRONEAS SOBRE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Tiempo estimado: 5 minutos

Estrategia para estudiantes de inglés y de educacion
especial: Raiz de la oracion:

Los estudiantes completan la oracion para compartir las concepciones
errobneas comunes sobre las STI.




PIENSEN - ESCRIBAN - COMPARTAN

Creo gue algunas concepciones erroneas
comunes sobre las ETS/ITS son...




PIENSEN - TRABAJEN EN PAREJA -
COMPARTAN

¢, Qué son las STD/STIly el VIH?

Infecciones que se propagan por contacto sexual.



HECHOS SOBRE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL

Muchas STl muestran pocos o ningun sintoma en las
primeras etapas de la infeccion.

Algunas STI, pero no todas, se pueden curar con
antibidticos.

Las STl pueden ser un grave riesgo para tu salud.




INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL ENTRE LOS JOVENES ESTADOUNIDENSES

Los jovenes soportan una parte desproporcionada de las STI
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NOTAS DEL MAESTRO: HECHOS SOBRE
LAS ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL

Tiempo estimado: 15 minutos

Estrategia para estudiantes de inglés y de educacion
especial: Llenar los espacios en blanco en mapas
conceptuales, parejas de capacidades mixtas

Los estudiantes completan los componentes faltantes en cada mapa
conceptual mientras el maestro revisa cada diapositiva.

El maestro proporciona a los estudiantes un conjunto de tarjetas de
clase recortadas para hacer coincidir “Qué STD soy” con el mapa
conceptual de la STD correspondiente.




;Queé tipo de microbio?

;Curable?

Bacteria

Si

;Qué tan comun?

la clamidia

;Sintomas en los hombres?

Flujo (secrecion) del pene

Muchas personas pueden NO
PRESENTAR SINTOMAS

especialmente C la mi d i a y
gonorrea

;Qué puede provocar?

;Efectos en el bebé?

Neumonia por
infeccion ocular

;Sintomas en las mujeres?

Dolor en la parte inferior del
abdomen

¢ Muchas personas pueden NO

PRESENTAR SINTOMAS

o Es dificil embarazarse




;Qué tipo de microbio? ;Curable?

Bacteria

Si

;Qué tan comun?

Menos comun 7 gmo 4o
(pero importante) S] fl l] S

;Sintomas en los hombres?

Erupciones
Puede NO PRESENTAR SINTOMAS

;Qué puede provocar?

;Efectos en el bebé?

Defectos congénitos;
muerte

;Sintomas en las mujeres?

| lagas

Puede NO PRESENTAR SINTOMAS

e Es mas facil contraer el VIH,
si la persona se expone

e Enfermedades cerebrales v del corazon




;Qué tipo de microbio?

Virus

;Qué tan comun?

Menos comun (pero
muy importante)

;Sintomas en los hombres?

VIH

;Curable?

No
(pero tratable)

;Efectos en el bebé?

;Sintomas en las mujeres?

La mayoria NO PRESENTA
SINTOMAS

;Qué puede provocar?

e Muerte




;Qué tipo de microbio?

;Curable?

Virus

(pero tratable)

;Qué tan comun?

;Sintomas en los hombres?

Muchas personas pueden
NO PRESENTAR SINTOMAS

Herpes

;Efectos en el bebé?

Defectos congénitos;
muerte

;Sintomas en las mujeres?

¢ Ampollas, areas en carne viva

¢ Muchas personas pueden NO
PRESENTAR SINTOMAS

;Qué puede provocar?

regresar en brotes




;Qué tipo de microbio? ;Curable?

Virus

(pero tratable)

;Qué tan comun? ;Efectos en el bebé?

Rara vez, el bebé
puede tener verrugas

en la garganta
(Virus del papiloma humano)

;Sintomas en los hombres? ;Sintomas en las mujeres?

e Verrugas, bultos ¢ Verrugas, bultos

¢ Muchas personas pueden NO ¢ Muchas personas pueden NO
PRESENTAR SINTOMAS PRESENTAR SINTOMAS

;Qué puede provocar?

e Algunos tipos de virus del papiloma
humano pueden provocar

(del cuello uterino)




¢ QUE STI SOY?

Cualquier persona puede tenerme ,
y no saberlo, porque a menudo la persona NO TIENE SINTOMAS

Provoco ampollas o llagas en el area genital

Si no soy tratada, puedo hacer que te sea dificil embarazarte
(o dejar embarazada a alguien) mas adelante




REDUCCION DEL RIESGO

La abstinencia es la tinica manera 100 % efectiva de prevenir las infecciones.

Otras formas de reducir el riesgo de propagacidn de las STI:
Usar condones masculinos de manera efectiva cada vez que mantienes
relaciones sexuales
Vacunarse contra el HPV
Reducir el numero de parejas con las que tienes relaciones sexuales
Hablar con tu pareja sobre las STI
Hacerte pruebas con regularidad



NOTAS DEL MAESTRO: LLUVIA DE IDEAS -
INFLUENCIAS SOBRE LA TOMA DE DECISIONES EN
MATERIA SEXUAL

Tiempo estimado: 15 minutos

Pidales a los estudiantes en grupos de 3-4 que hagan una lluvia de
ideas sobre las situaciones que podrian dificultar la decision de
mantener la abstinencia.

Comparta con la clase y haga una lista en el pizarron.

Pidales a los estudiantes que compartan las razones por las que estas
influencias harian dificil mantener la abstinencia.




¢, CUALES SON ALGUNAS SITUACIONES QUE
DIFICULTARIAN EL MANTENIMIENTO DE LA
ABSTINENCIA?

Podria ser Una situacion
dificil si... podria ser...
L ] I ’
v |

| =




PARTICIPACION EN GRUPO:
INFLUENCIAS SOBRE LA TOMA DE DECISIONES EN
MATERIA SEXUAL




PARTICIPACION EN GRUPO:
INFLUENCIAS SOBRE LA TOMA DE DECISIONES EN
MATERIA SEXUAL




NOTAS DEL MAESTRO: VIDEO - EN
CONSTRUCCION: EL ALCOHOL Y EL CEREBRO DE
LOS JOVENES

Tiempo estimado: 10 minutos

En construccion: El alcohol y el cerebro de los
|Ovenes

Muestre el video

Haga una lista con los estudiantes sobre los efectos del alcohol en el
cerebro.

Pregunteles cdmo estos efectos podrian influir en la toma de decisiones.

Apoye a los estudiantes para que piensen en TODAS las decisiones y no solo
en las decisiones relacionadas con el comportamiento sexual.



https://www.youtube.com/watch?v=g2gVzVIBc_g

VIDEO

edades: 12-25

ADOLESCENCIA

El alcohol y el cerebro.



http://www.youtube.com/watch?v=g2gVzVIBc_g
http://www.youtube.com/watch?v=g2gVzVIBc_g

TURNOS PARA HABLAR




PARTICIPACION




PARTICIPACION




NOTAS DEL MAESTRO: DESARROLLO DE
UN PLAN

Tiempo estimado: 5 minutos

Estrategia para estudiantes de inglés y de educacion
especial: proporcionar el inicio del enunciado

Los estudiantes escriben un plan para eliminar o reducir el riesgo de
STI.




~ REFLEXION/REDACCION RAPIDA:
¢ QUE PUEDES HACER PARA ELIMINAR EL RIESGO
DE UNA STI?




Revision de la unidad

Es importante pensar en la salud sexual y planificar para ella.

Conceéntrate en construir relaciones saludables, especialmente con un adulto de confianza.

Garantiza tu seguridad personal a traves de una comunicacion asertiva sobre los limites
Respeta las creencias de todos

iComprende que nuestros cuerpos sufriran muchos cambios fisicos y mentales y que no estas solo!



RECURSOS/FUENTES

Todas las imagenes y actividades no mencionadas a continuacion:
lecciones existentes sobre salud y sexualidad y Servicios de Salud de
Alberta/teachingsexualhealth.ca (ver carpeta)

Video: https://www.youtube.com/watch?v=g2qVzVIBc ¢

https://www.cdc.gov/std/products/youth-sti-infographic.pdf
adaptado de: https://www.cdc.gov/std/prevention/lowdown/



https://www.youtube.com/watch?v=g2gVzVIBc_g
https://www.cdc.gov/std/products/youth-sti-infographic.pdf
https://www.cdc.gov/std/prevention/lowdown/

