
Nombre: _______________________________ 

Relaciones 
Define “Relación” en tus propias palabras:  
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
 

Tipos de relaciones Características de las 
relaciones saludables 

Características de las 
relaciones no saludables 

   

 
Elige una de las relaciones que aparecen arriba. ¿Cómo podría esta relación tener una 
influencia positiva en ti? ¿Cómo podría esta relación tener una influencia negativa en ti? 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________ 


