6.° GRADO

IDENTIDAD




OBJETIVO DEL DIA DE HOY

Diferenciar entre identidad de género, expresion
de género y orientacion sexual.

Comunicarse respetuosamente con personas de todas
las identidades de genero, expresiones de genero y
orientaciones sexuales, y con respecto a ellas.

Reconocer injusticias y planear maneras para denunciar
la desigualdad.




NOTAS DEL MAESTRO: CREAR UN
ESPACIO SEGURO

Tiempo estimado: 5-10 minutos

Activar los conocimientos previos/la participacion

Empiece la leccion estableciendo reglas basicas que conduzcan a un espacio
“mas seguro”.

Debido al caracter delicado de estos temas, recuérdeles a los estudiantes que
eviten hablar de las experiencias de sus companeros de clase.

Deje que los estudiantes sugieran reglas o limites propios para que la clase

esté atenta durante la discusion.




CREAR UN ESPACIO SEGURO

{Cuales son algunas de las reglas basicas que
podemos acordar para hacer de este un espacio
seguro para hablar de un tema delicado!?




NOTAS DEL MAESTRO: ;QUE ES UN
ESTEREOTIPO?

Tiempo estimado: 10 minutos

Estrategia para estudiantes de inglés y de educacion especial: Clave
visual

Consulte el cuadro Cada cuerpo para definir la identidad de género.

Pregunteles a los estudiantes qué es un estereotipo. De ser necesario, use la definicion:
“una suposicion sobre una persona con base en su aspecto o en como actua’.

Explique que las suposiciones que se basan en el género o la sexualidad pueden parecer
normales o inofensivas; sin embargo, pueden herir a las personas haciéndolas sentir

excluidas o anormales.



NOTAS DEL MAESTRO: ;QUE ES UN
ESTEREOTIPO? (CONTINUACION)

Divida a los estudiantes en grupos de 4 o 5. Pidales a los estudiantes que usen los
marcadores y la cartulina para crear una lista sobre estereotipos relacionados con la
identidad de género. Incite a los estudiantes preguntando:“;Qué suposiciones y
expectativas sobre chicos y chicas pueden mencionar?” Por ejemplo, cosas que pueden
o no pueden hacer (por ejemplo, las chicas no pueden jugar deportes, los chicos no
pueden usar vestidos, etc.)

Después de la sesion de ideas, pidale a cada grupo que presente sus ideas. Escriba las
ideas principales o los estereotipos recurrentes.

Invite a los estudiantes a reflexionar sobre como estos estereotipos son limitantes,
nocivos y falsos.

Una vez que cada grupo haya hecho su presentacion, explique cuantos de los
estereotipos que surgieron de las ideas son ejemplos de diferentes tipos de
discriminacion relacionados con la identidad y la expresion de género (para temas de
discusion, vea las diapositivas 8-10). Consulte el cuadro Cada Cuerpo para definir
expresion de genero, segun sea necesario.




NOTAS DEL MAESTRO: ;QUE ES UN
ESTEREOTIPO? (CONTINUACION)

Una vez que cada grupo haya hecho su presentacion, explique cuantos de los
estereotipos que surgieron de las ideas son ejemplos de diferentes tipos de
discriminacion relacionados con la identidad y la expresidon de género.

a. Digale a la clase que la discriminacion de género es causarle un dafo a
alguien en funcion de su género actual o percibido o tenerle aprehension.

b. Profundice aun mas en esta idea usando algunos de los estereotipos que
propusieron los estudiantes y relacionandolos con el dafno que causan. Por
ejemplo, si un estudiante presenta un estereotipo relacionado con la idea de
que los chicos no pueden llorar o demostrar emociones, destaque el hecho de
que eso hiere a los chicos al no permitirles expresar como se sienten.

c. Explique que el primer paso para evitar los estereotipos nocivos o la
discriminacion es comprender que el género se parece mas a un rango o un
espectro en lugar de ser dos elecciones claras, chico o chica. La manera en
que alguien se siente sobre su género no siempre esta en linea o es
compatible con lo que vemos en el exterior.




NOTAS DEL MAESTRO: ;QUE ES UN
ESTEREOTIPO? (CONTINUACION)

d. Profundice en el concepto como un espectro de género y en la separacion del
género y el sexo introduciendo la infografia “Cada cuerpo”. Haga que un
estudiante diferente lea en voz alta cada categoria a la clase. Para esta
leccion, enfoquese en las categorias relacionadas con el sexo biologico y el
género y no en la orientacion sexual, ya que esta seccion sera abordada de
manera mas exhaustiva en la leccion de orientacion sexual. Pidales a los
estudiantes que intenten definir los distintos términos en la infografia y
ayudelos cuando sea necesario.

i. ldentidad de género (chico, chica, no binario): la identidad de género
es el género al que consideramos que pertenecemos. Muchas personas

se consideran a si mismos chicos o chicas, mientras que la gente no
binaria no piensa en si misma ni como un chico ni como una chica.
Refuerce que esta bien identificarse como un chico, una chica o

alguien no binario, y que las personas de todos los géneros deben ser
tratadas con respeto.




NOTAS DEL MAESTRO: ;QUE ES UN
ESTEREOTIPO? (CONTINUACION)

il

i,

V.

Sexo bioldgico: sexo asignado al nacer segun los genitales. Explique
que cuando nace alguien, el doctor lo/a mira y decide de qué sexo es.
Generalmente, si el doctor ve un pene, dira que el bebé es de sexo
masculino; si ve una vagina, dira que es una nina, y si ve que los
genitales no se parecen a ninguno, dira que el bebé es intersexual.
Explique que aun cuando la gente generalmente supone que quienes
tienen pene son ninos y quienes nacen con vagina son ninas, el sexo
NO siempre se corresponde con la identidad de género (por ejemplo,
alguien que tiene un pene puede identificarse como una chica).
Expresion de género: esta es la manera en que las personas presentan
su género. Esto podria expresarse a través del aspecto, la vestimenta,
los intereses, etc. jSubraye que es importante no hacer suposiciones!
Por ejemplo, es posible que alguien que use un vestido no sea una
chica, jy no todas las chicas usan vestidos!

Explique que los pronombres son palabras como él, ella y ellos/ellas.
Explique que se debe usar el pronombre que la persona quiera que
usen para ella (él, ella, ellos/ellas) y que, si no se tiene la seguridad,
lo mejor para saber el pronombre de alguien jes preguntar!




Identidad de géene
- chico
- chica

- no binario

Orientacion sexual
- homosexual
- heterosexual
- bisexual

- pansexual

Sexo biologico

- masculino
- femenino

- Intersexual
Expresion de genero
- aspecto
- pronombre




;QUE ES UN ESTEREOTIPO?




SUPOSICIONES

Las suposiciones se pueden
percibir como normales o
inofensivas.

Las suposiciones pueden herir a
las personas haciendolas sentir...

Excluidas

Anormales
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;QUE SUPOSICIONES Y EXPECTATIVAS SOBRE
CHICOS Y CHICAS PUEDEN MENCIONAR!?

iLos chicos no
pueden usar
vestidos!

-

-

jLas chicas no pueden
jugar deportes!

% =




iQUE SUPOSICIONES Y EXPECTATIVAS SOBRE
CHICOS Y CHICAS PUEDEN MENCIONAR?

En grupos de 4-5, cree una lista de estereotipos
relacionados con la identidad de género.

Esteé preparado para compartir con el grupo.




PARTICIPACION EN GRUPO
ESTEREOTIPOS DE IDENTIDAD DE GENERO




Identidad de géner
- chico
- chica

- no binario

sexual
- homosexual
- heterosexual

- bisexual

- pansexual

Sexo biologico

- masculino
- femenino

- |ntersexual

Expresion de gene
- aspecto
- pronombre




NOTAS DEL MAESTRO: ESTEREOTIPOS
NOCIVOS

Tiempo estimado: 15 minutos

Proporcione el material impreso de los Estereotipos nocivos y pidales a los
estudiantes que completen las primeras dos preguntas. Asegurese de subrayar
que los estudiantes no pongan sus nombres sobre su papel para asi asegurar
el anonimato. Sugiera a los estudiantes que proporcionen ejemplos que no
incluyan a otros estudiantes en el salon de clases. Pidales a los estudiantes
que dibujen a partir de sus propias experiencias personales.

Haga que los estudiantes pasen los papeles al frente, devuélvalos y vuelva a
distribuirlos, asegurandose de que cada estudiante obtenga una hoja nueva.

Pidales que llenen las dos ultimas preguntas, respondiendo a la respuesta del
primer estudiante.




ESTEREOTIPOS NOCIVOS

Recuerden:

Hoja de trabajo sobre estereotipos nocivos

La PERSONA UNO completara las primeras dos preguntas sin escribir su nombre, y - ‘ NO PO ngan

nombres en su
papel!

enseguida pasara sus respuestas al frente de la clase. La PERSONA DOS complets
las dos Ultimas preguntas, respondiendo a las respuestas de la persona uno.

Dibujen a partir de
la experiencia

Propdn ideas de un momento en el que te sentiste lastimado por alguien que te tratd Pe rson al .

de manera injusta con base enun estereotiporelacionado con tu género. Sino puedes N . I
pensar en uno personal, piensa en algo que viste en la TV 0 en una pelicula. O INC uyan a Otros
estudiantes en el

salon de clases.




CAMBIO: ESTEREOTIPOS NOCIVOS

V.

¢Enqué se parece la experiencia de discriminacién de género de tu compafiero a la
que tU describiste? ;En qué es diferente?

Completen las 2

ultimas preguntas
respondiendo a las

:Qué crees que se pueda hacer para detener escenarios como el que describid tu

compafiero? ;Qué crees que podrias hacer sivieras que su situacién ocurriera? r'e s P u e Sta S d e I

primer estudiante.




NOTAS DEL MAESTRO:VIDEOS

Tiempo estimado: 5 minutos

Muestre los videos.

Pidales a los estudiantes que intenten definir algunos de los términos que
fueron usados.

Expressing Myself My Way (Expresaindome a mi manera):
https://www.google.com/search!q=expressing+myself+my+way&rlz=1C| GCEU_enUS8
23US824&oqg=expressingt+myself+my+way&aqs=chrome..69i57j0.6529j | j7&sourceid=c
hrome&ie=UTF-8

Love has no labels (El amor no tiene etiquetas):
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGlhHs



https://www.google.com/search?q=expressing+myself+my+way&rlz=1C1GCEU_enUS823US824&oq=expressing+myself+my+way&aqs=chrome..69i57j0.6529j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs
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VIDEO - EL AMOR NO TIENE
ETIQUETAS
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DEFINAMOS ALGUNOS DE LOS
TERMINOS DEL VIDEO...




Identidad de género
- chico
- chica

Orientacion sexua
- homosexual
- heterosexual
- bisexual

- pansexual

Sexo biologico

- masculino
- femenino

- Intersexual

Expresion de genero
- aspecto
- pronombre




NOTAS DEL MAESTRO: ESTEREOTIPOS -
SEXUALIDAD

Tiempo estimado: 15 minutos

Pidales a los estudiantes que aporten ideas y anoten algunos estereotipos
relacionados con la sexualidad. Invitelos a que propongan al menos 3. (Por
ejemplo, las chicas con cabello corto son lesbianas, si mi amigo me dice que
es homosexual significa que le gusto, los chicos que son femeninos son
homosexuales, la bisexualidad no existe, etc.).

Haga que los estudiantes compartan algunos de sus estereotipos con la clase.
A medida que se compartan los estereotipos, invite a los estudiantes a
reflexionar sobre los sentimientos negativos que la gente en el video expreso
que estaba sintiendo y pidales que piensen sobre el papel que los
estereotipos juegan para crear estos sentimientos.




;CUALES SON ALGUNOS ESTEREOTIPOS
RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD?

Los chicos
femeninos son
homosexuales.

oy

<

Las chicas con cabello
corto son lesbianas.

& =]




PARTICIPACION EN GRUPO
ESTEREOTIPOS RELACIONADOS CON LA
SEXUALIDAD




PARTICIPACION EN GRUPO
ESTEREOTIPOS RELACIONADOS CON LA
SEXUALIDAD




NOTAS DEL MAESTRO: ESCENARIOS -
SEXUALIDAD

Tiempo estimado: 15 minutos

Divida la clase en grupos mas pequenos. Distribuya a cada grupo uno de los
escenarios proporcionados.

Pidales a los estudiantes que discutan sus escenarios correspondientes en
grupos y que lleguen a una posible solucion.

Pidale a un estudiante de cada grupo que lea el escenario y a un estudiante
que lea en voz alta la solucion.

Una vez que cada grupo haya compartido su solucion, reitere los mensajes en
la diapositiva 30.




NOTAS DEL MAESTRO: ESCENARIOS -
SEXUALIDAD (CONTINUACION)

Una vez que el grupo haya compartido su solucion, reitere los mensajes siguientes:

a.

La homofobia y otras formas de discriminacion contintan sucediendo cuando
no se las desafia.

Desafiar cosas juntos es mas facil y hace una mayor diferencia.

Los pequenos desafios pueden hacer una gran diferencia a largo plazo si todos
participan.

. Aseglrense de tener a un adulto en sus vidas con quien puedan sentirse

seguros al revelar estos sentimientos. Un asesor académico, un maestro, un
entrenador u otro miembro de la familia, por ejemplo.

Haga que los estudiantes tengan conocimiento de los recursos que tienen
disponibles en su ciudad, por ejemplo, lineas de ayuda telefdnicas o de
mensajes de texto, sitios de Internet educativos, centros sociales, etc. Aqui




ESCENARIOS

Rachel y sus amigas
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La tia Mary de Jenna

Jenna ha estado pensando sobre su sexualidad por un tiempo. Ha hablado un poco sobre ello con su asesora
académica, pero no le ha dicho nada a ninguna otra persona.

Una noche, Jenna y su familia se estan arreglando para una reunion familiar. Han invitado a varios parientes y
Jenna esta ayudando a su madre en la codina.

Jenna le pregunta a su madre qué parientes vendran y su madre le dice algunos nombres. Jenna no puede evitar
darse cuenta de que su tia Mary no ha sido invitada.

“;¥ latia mary?”, pregunta Jenna. Su madre hace una pausa y la mira con cara seria. Suspira y dice que Jenna ya

tiene edad sufidente para saberlo: La tia Mary es lesbiana y ha estado viviendo con su novia durante los ultimos
dnco afos.

La madre de Jenna se ve realmente molesta. ‘Ese tipo de cosas no esta bien, Jenna, y no lo voy a permitir: vivir con
otra mujer, jpor Dios! No te expondria a una situacion semejante. Ella sabe que la familia no aprueba esa situacion y
aun asi vay lo hace’.

Jenna se siente avergonzada y triste. Aun cuando su asesora académica la ha apoyado para salir del cléset ante sus
amigos y familia, los sentimientos de su madre sobre el hecho de que su tia sea lesbiana le hacen sentir realmente
mucho miedo de salir del cldset o de contarle a alguien sobre su identidad.

;Qué es lo que deberia hacer Jenna?

Lean el escenario.
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Propongan una solucion.

alabras e hiriente Y no esta bien ;



PARTICIPACION EN GRUPO:
ESCENARIOSY SOLUCIONES




NOTAS DEL MAESTRO: CORAZON

Tiempo estimado: 10 minutos

Proporcione un corazén a cada estudiante.

Pidales que escriban maneras en que podrian desafiar la homofobia cuando se
enfrenten con ella.

Subraye que podria solo ser una accion pequena que sientan que podrian
hacer en su vida cotidiana.

Haga que los estudiantes recorten y decoren su corazon como deseen y
luego cuélguelos en la clase en algun lugar visible.

Hay ejemplos disponibles en la diapositiva 33.




NOTAS DEL MAESTRO: CORAZON
(CONTINUACION)

Pensar antes de usar lenguaje homofobico

Desafiar a un amigo si llaman a alguien “homosexual” o “gay”

No reirse de chistes homofobicos

Asistir a una reunion masiva de Orgullo Gay

Ser un aliado con alguien que se identifique como LGBT mostrandole apoyo y
aceptacion como hicieron otros en el video.




CORAZON: DESAFIO DE LA
HOMOFOBIA

;Cuales son
pequenas maneras
en que pueden

desafiar la
homofobia en su
vida diaria?
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jJuego de concordancia de género!

Haz coincidir cada término con su definicién correcta dibujando una linea

Identidad de género

Transgénero

Cisgénero

Expresion de género

Pronombres

Sexo biologico

Transfobia

No binario

1.

~

o

al

@

Ser cruel hacia alguien cuya identidad de
género no coincide con el sexo que se le dio al
nacer o tenerle aprehension

. Una persona que no se considera ni chico ni

chica

Una persona cuya identidad de génere no
coincide con el sexo que se le dio al nacer

. Cémo se siente y se relaciona una persona con

su identidad de género

Una persona cuya identidad de género coincil
con el sexo que se le dio al nacer

Palabras utilizadas para referirse a alguien (por
ejemplo, él, ella, ellos)

Laforma en que una persona presenta su
genero en el exterior, por ejemplo, a través de
su eleccidn de ropa o la forma en que actia

. La etiqueta masculina, femenina o intersexual

que se le da a una persona cuando nace
basandose en el aspecto de su cuerpo y sus
genitales. Mucha gente piensa que estoes lo
mismo que el género, pero noloes.

Juego de concordancia de sexualida
Haz coincidir cada término con su definicidn correcta dibujando una linea

Una persona a quien le gustan personas de
sugéneroy de otros (por ejemplo, un chico a
quien le gustan tanta chicos como chicas)

1. Homofabia

Heterosexual

Una palabra que se usa para describir la
atraccion emocional y fisica hacia otras
persanas (por ejemplo, quién te gusta)

Bisexval Ser cruel hacia alguien que se identifica
como lesbiana u homosexual o tenerle

aprehensian

Pansexual

Una persona a quien |e gustan personas de
todos los géneros

. Homosexvalflesbiana 5 Una persona a quien e gustan personas de
su misma génera (por ejemplo, una chica a
quien le gustan las chicas o un chico a quien

le qustan los chicos)

6. Orientacion sexval 6. Una persona que no siente atraccidn sexual
por nadie
7 Asexval 7 Una persona a quien nicamente e gusta

gente de un género diferente al suyo (por
ejemplo, una chica a guien Unicamente le
qustan los chicos).
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