
         

             

         
               

 
 

 

             
               

   
 
 

 

             
         

 

 

     
 

 

   
 

 

 

  	
 
 

Señales de una influencia negativa 

¿Cómo se comportan? ¿Cómo te hacen sentir? 

Hacen comentarios a propósito para 
hacerte sentir mal a ti o a otras 

personas. 

Te convencen para que hagas cosas que 
no quieres hacer, o que sabes que no 

están bien. 

Quieren que todo se haga a su manera 
y tomar todas las decisiones. 

Se ponen celosos. 

Son destructivos. 



 
 
 
 

 

    

 
   

   

   

   
 

   

  

 
 

 
 

 
 

           

              

              
 

                                               

¿Un buen amigo o un mal amigo? 
(relación saludable) (relación no saludable) 

¿Qué es lo que hace un buen amigo y lo que hace un mal amigo? Lea las oraciones antes y colóquelas en la gráfica. 

... no comparte tus cosas privadas 
   con otros 

... no te deja unirte a su grupo 

... te dice quiénes pueden ser tus amigos 

... rechaza admitir que hizo algo    
mal y sigue haciéndolo 

... acepta que tú elijas a tus propios 
amigos 

... te trata de manera buena y amable 

... tiene cosas buenas sobre ti que 
decirles a 
  sus amigos 
... es alguien con quien puedes contar 
todos los días 

Un buen amig … 

... te hace sentir aceptado y seguro 

... realmente quiere juntarse contigo 

... es amable un día y cruel al siguiente 

... resuelve las cosas contigo cuando hay 
un problema 

... se burla de ti 

... le cuenta tus cosas privadas a otras 
personas 

... te hace sentir no aceptado e inseguro 

... chismea, disemina rumores, envía 
mensajes de texto o correos 
electrónicos hirientes 

Un mal amigo... 


