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Tu cuerpo te pertenece a 

Las partes privadas son las áreas cubiertas 
por mi traje de baño. 

¡Mis partes privadas me pertenecen! 



 

 

 

 
 

   

Estos son algunos ejemplos de contacto que pueden hacerte 
sentir feliz, satisfecho/a o seguro/a. 

A veces, es posible que un doctor 
necesite revisar tus áreas privadas 

para mantenerte saludable. 

¡Si un doctor debe tocarte, nunca lo 
hará en secreto! 



¡Tú decides qué tipos de contacto 
aceptas! 

Para que alguien te toque, 
siempre tienes que sentirte 

seguro/a. 
¡Nunca debe ser un secreto! 

Si te tocan y eso te hace sentir 
“sucio/a”, ese es el momento en 

que debes... 

 

 
 

 

 

 

 

   

¡Decir “no”! 

¡Sal de aquí! 

¡Cuéntalo a alguien en quien confíes! 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Termina tu libro con tu papá o tu mamá... 

Dibuja a la gente de tu casa y de la escuela en quien confías. 

Practica maneras en que podrías contarle a alguien en 
quien confíes; haz un dibujo, escribe una nota o una 
conversación que podrías tener. 


