Q:wj‘;wj\mw\@d\&mg@uy\@}ymﬂjw\@ﬂ\
3 ;g.ubﬁ\ all
A0l A g gmnal) g Apaaiad) 4y i) 13a 1)

Ll 2o ) 681

LS () salay s Apuslis) ac ) ill agd yae die GLalaYT (e 2 3l 5 L JUaY) ey Cum Asaa) Gl | el Fsd Hall ) paadl) AaDlas 22

Ll b ae ) il elli deal jo sl dpulad o) @ auz g o Wl aaii Wil ¢l 5all alad) 45 L elliadl se ) @ auza 5 o 585 Lallia | Gpadaill da)
el 138

1pan3 5l G g O3l o i

el deaill Griaalid (i ld 1

el sl e Blall i) )k 2

sl 00 G A aaill gy (5 55 sall Ll aal i (cpall 5l1) 113

Alaall e guin gall Ldlial Gl e gl lanal "AiBliall Lygaa il (bl aal ) salrall dagai
A Gsfise 1l pads ) Qllall B AN o elgde AaY) A A0 O salaall ady Yl AL sy
Clpdaill a5 ecnlalial) o sel dunl i e Al maen e SUa) e J geaall Glail) il jles a2diud
A 4L Ly o Jell) annill )y s el L= gz gl - S8 dnsil yiad 5 (U s

duadil) Aadld) 23 (Al

Leale dadlaall g dpad ) AaSully o sl 83l 55 9 pia Dl alaty

(NSES) daalall 43 yill 400 8] ylaall

AENAT e il i W e ) Cland & 585 yaiill 5 3 jail) 5 A8l iy 23 PS,5.CC.1

i) b el o ASlcanll () (i el Alla 8 gl Canill (Ra (Al agn (3 58 sall 0aadll e a5 (pall 1) 2383 PS5 AL
Lo padid e Jaladll 48K Jsa Jaal 3l (3 5k (e PS.5.1C. 1

(o8 1S5 calai¥) el s "oimb "l e eJall i o) il < lea ol PS.5.1C.2

ool Calaad

AENAT e cld jual aiill y sl y sl jlie) Ol CUal) 45dle

il g ASlad) (i agal) Gaanill (S Al ags (3 55 gall adlll (aladd OOl s
el il S les

oad )l @l e Ol

3l gall

AR L 55 (B M e piay Y La gt M et piag Lal LAY
"9 et el ey Ja" 53 L (315l (0 Ao sana

Jafill HLad) sl (3

aill salaal) 3 jdall ;D) (3

il yaall

A A8 Hhay dda o) 3 ol L pad i ddale) ) Caagd i Aaliadl)

s Cay A gl Jaraza o el

(g e ad) lath ass) ol JSY) ol sal) 5f 3V Blal) sad o) ;e

Austin Independent School District 2019
1



A jlaal) Al
«KidsHealth in the Classroom (s (siia) S0l yfiay La" gf ") el sy ¥ La" Slld ¢y 65 13 s Lalial)
(https://classroom.kidshealth.org
salald Y
i Lo 5 Al 5 4d 50 (9585 08 gl a5 2 1Ly st 28 LAl e L) o 48y plad s il Jilas 5 (g0 Al y Adale ) (4S5 8
bt 48 jla Al () o5 M aginn Lasd jlall yue ) el Jalil plBacaBl Al g ddasead) Ciliiliaall piiad (daidle 4y ylay ell
A g AliLaal) el 55 A8 Ll
"G jle ! aladiuly lina ol (Gl @l 136 4dlE) g el ) pataly ) 8 A GliCai a5 A8 Hhay T Adlaall CailS 1)
e lie (535 Y Aliad) (i 55 55

Al g - Ailiae aa ol Lld Aydiga o Aagil A8y play a5 ClS gf caa) g by (o Allaal) o Y CillS 1) (D aag

gty (il JALYT (pund Y 355 Baania s 5 5 Sie iy AT Jila ol 3 5l il IS5 ST 51 Jida iyt Lo el Ctny
Jasiall JUlaYI jul ol il 5 ¢ yaiill ) gaa yay cpdll WYY Jie (alalY) e IS e il gy agedil (e g liall yaxill
Gsond g cs smally pd el Gal AV el &5 patiall Jslay agudil ( paiiall 5 ¢ il Biala () 20l A JELY) 5 cagle
) s 8 €1 pa8 il sl LS sl s 305 Y 5 ngale SN alal¥ Jladl 3535 (15 Lasie lae Yl
ot & o yn s 1) S5 515 e 2l o o3l Gl iy Latie (805 e el 135 (Gl iy Cali
ot ) il el ghuall J paians gl g 18 () smalaion Y a0 )

A jall e HAYT SO el ey et 5 A el ST aal 8110 ey Y LI ABY aa

Al e g sl JS (385 S gl (el Sles 5l ASA 8 sanal) e "1 a 30 iy " 3lai (e

Gand 1 48 2l gl () a3 o as Gl (O i i€ 1Y) a5l Lo mid L o yully ) ) gl mny (e 8 ks Al U e 08
M ey Y5 e Jead 48 al) ys) 5 ) caa i ol ai Gl I3 G aiad i€ 1) 5 M pal a8 e

SSEd ¢ padill i gal) (B aduld) (g a0 1) 1 el imy Le ) B gl (LS (A8 jall 4ol ) ) DUl lad 5 gyl IS (i e dmy
LAl Jlad] aaldy oAl (addid) of 7 jdiall i (addd) 13a ddady i els Lagh Uy

ALY e AlaY) OOl e allal 5 peiill HUEA) &) 5 o8

lasiu aliial)
LY

https://www.youtube.com/embed/qgHOYkpYbRE "l caall aBUa (1o jaiill aa Jaladll mibai" (ya e
(78 PEE 5 PO S P PP Y F VSR I PENE 1 PR JVRRt

Ul AL e A g el cillaaSlall s ji g sl Gl e sl

13y petill Cm pad il B gl AUl CulS Ja sl W s (1S (o sl e gl 138 Ly s ) Adlisal) (3l s
(83550 calS yaiill Cuim a3 i gAY BN G s 5 syl g Laind (e guadll 8 Chaaig) L)

il agaia yas vie AAT COU e Cany 3l il ghadll gl

Austin Independent School District 2019
2


https://www.youtube.com/embed/qgH0YkpYbRE
https://classroom.kidshealth.org

.l shadll 48 liie oLl Juaill (Buale oLiily 28
A ST g s Je Wl ) ad ) 1
e patill g jlay gAl) Jaball Hlil 2
ol 55 (A ey B il o a3
" gl a5l i yaaliios S 1) e canll (I 1 Silae e (i CaUal) e Lgle oyl Glia L)
(48 hall s2gy all Gl 1 55

PPN RR
(1 Gl s a0l e gl G Gl (S 1)) Ua saad) 22l 4

Mo padd e el 5

il Ll 138 (o yad (@l (i e oy (i il Gad Sl e Cuths G aa ail) il 13)
rduinall 8 eludi el gy aldl) liSay o Lyl llia

el i g Jaladil) 8 eline b HLSI () ¢l jelie CuSSY 40 38 AL sl I dasd ]
il L sy A SWY) e 232
oo s LS Gle die Caat el Vs alaead o &Y JUlYT g HLSH e il clidl elle 3

sl AL )
axaft] ol jlgall Lol IR (e 8L TS ) agall (o Gl Caall (Ul ey Y 08 (2 2 Lo Apadldd) Aadladly dileial) AaisY)
Sl (8 o OIS 13) Jai () aiy 130 € paiill m et il € jai 13) ol () (Siay 13Le € yattall gl @liSay (oS 2o yoll SDUa agd (52

-lal LY
JE G el aie 8 clilacall aclod 13505 065 o) (A aiill G jaiy (3] Gt saclie 5l (o satiall alayy (3 k) (s2a)
(;5 C\.A.J.a\)!\_i )}&:ﬂ\ (Ac dﬂa&\ Sl ae L c)A.uﬂ d&la‘}“ .\;\ U")"-’ \Jb .Y-;g_alﬁ.h‘ﬂ (Ac )A.uﬂ_\ wM\ (‘al:ﬂ 4_}]\&;\
Al ol Y5 eVl i L) 53 Ay Lingl maml) Limny o iy iyl o jlaian ¢ U} gl

sl aaall ciliia b Sl 5 (lagabea 5) Ganall pgainns olat Ly alll Qb Sy il 4a 5l Jlae ) (e Al il 5 g laly R

JoRally ol ) ;gala
JA..ﬁn dalaall Sﬂnﬂ ;J:Lﬁ.\.’ﬂ\
calals )

ne

Ml 3 s ) s o
éd\&)ﬂljfﬁﬂa@ﬁ&jj@fﬂd\&J@Y\L@)@Qﬂe@w‘;ﬂ\ "Juu}\jﬂ\mﬁ_m\ \}Lu_\u\u)\.k]\w;ﬂk\
,M\@M&A"M\a i "Cq}uoakcbes

Austin Independent School District 2019
3



