Sexualidad humana y
responsabilidad

Leccidn 1: Seres vivos y reproduccion
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Presente la unidad HSR diciendo algo como:

“Hoy comenzamos una nueva unidad titulada Sexualidad humana y
responsabilidad. Esto significa que aprenderemos sobre nuestro cuerpo y sus
partes, nuestros sentimientos, lo que nos gusta y lo que no, y como hablar
entre nosotros y con los adultos sobre como mantenernos a salvo.
Comencemos con la parte de hablar con los adultos.”
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Adultos de confianza

Explica el concepto de «adultos de confianza» diciendo algo como:

A veces, los nifios pueden sentirse nerviosos o asustados al hablar con los
adultos sobre como se sienten; especialmente si se trata de algo de lo que no
saben si esta bien hablar. En estas proximas lecciones, vamos a hablar sobre
temas que no siempre tratamos abiertamente y que, al principio, pueden
parecer un poco extrafios. Sin embargo, hablar con adultos de CONFIANZA
sobre tu cuerpo y sobre como se siente es una forma importante de
mantenerte sano y seguro.

Pregunte a los estudiantes si han escuchado el término ‘adulto de confianza’
y si alguien puede explicar qué significa. Escuche algunas respuestas y, a
continuacion, diga algo como lo siguiente: Un adulto de confianza es alguien
cuyas palabras y acciones te hacen sentir seguro. Te escucha, responde a tus
preguntas, te ayuda cuando tienes un problema y respeta tu cuerpo y tu
espacio personal.




Adultos de confianza
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En la escuela en casa

Pregunta: “; Quiénes son algunos adultos aqui en la escuela con los que
podrias ir a hablar si te sintieras asustado o lastimado?”

Escriba en la pizarra o en un pliego de papelégrafo los nombres que los
estudiantes mencionen. Asegurese de incluir al consejero, al enfermero o a
cualquier otro miembro del personal que considere pertinente, indicando su
numero de sala o ubicacidn para que los estudiantes sepan donde
encontrarlos.

Haz clic para mostrar la imagen ‘En casa’.

Pregunta: “; Quiénes son algunos adultos en casa con los que podrias hablar
si te sintieras asustado o lastimado?”

e Escriba las respuestas de los estudiantes.

Explica:Hay muchos adultos, tanto aqui en la escuela como en casa, con los
que pueden hablar si se sienten asustados o lastimados. jY sus padres
también confian en nosotros para mantenerlos a salvo! Sus padres confian en
mi para ensefiarles sobre su cuerpo y para responder a sus preguntas. Quiero
que este sea un espacio seguro donde todos puedan hacer preguntas y
obtener respuestas. Para lograr que todo el espacio se sienta seguro, es
importante que confien en mi, pero también que confien los unos en los otros.



Acuerdos de clase

Imprime y recorta el Imagenes.
Presenta los acuerdos del aula diciendo algo como:

En esta unidad, vamos a aprender sobre nuestro cuerpo, como crece y cOmo
cuidarlo. A veces, esto puede resultar un poco extrafio o vergonzoso, jy eso
esta bien! Queremos que todos se sientan seguros y respetados. Por eso,
antes de empezar, vamos a establecer algunos acuerdos como clase sobre
como nos comportaremos y como nos trataremos los unos a los otros durante
estas lecciones.

Recuerde a los estudiantes los acuerdos de clase que establecieron al
comienzo del afo. (Nota: si no los elaboraron de manera conjunta, este es un
buen momento para revisar dichos acuerdos y recabar las aportaciones de los
estudiantes).

Utilice el K-2: Creando nuestros acuerdos de clase documento para guiar una
discusion con el fin de establecer los acuerdos.




Seres vivos y no vivos

Introduce los seres vivos y los seres no vivos diciendo algo como:

“Para comenzar esta unidad, hablaremos sobre seres vivos y objetos
inanimados. ¢ Qué ejemplo de ser vivo se te ocurre? (Deja tiempo para que
respondan). ;Qué ejemplos de objetos inanimados existen?” (Deje tiempo
para las respuestas).
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Reproducir el video: Seres Vivo o no vivo? (Una cancién de ciencia para
nifos)
[Nota para el profesor: el video dura poco mas de 4 minutos; si no desea verlo

completo, deténgalo en el minuto 2:44 para permitir un par de rondas de la
cancion.]



http://www.youtube.com/watch?v=LScD4x-kEbQ
http://www.youtube.com/watch?v=LScD4x-kEbQ
https://www.youtube.com/watch?v=LScD4x-kEbQ

Seres vivos

Crecen y cambian

- Se reproducen

- Se mueven por si mismos

Necesitan alimento, agua y aire

Procesa el video formulando las siguientes preguntas:

e . Cuadles fueron algunos ejemplos de seres vivos que viste en el video?

o

O O O O O O O

Jirafa
Aguila/aves
Plantas
Personas
Peces
Cerdos
Mariposa
Camaleodn

HAZ CLIC para revelar: Crece y cambia y pregunta:

e ;Cuales son algunos ejemplos de como crecen y cambian las cosas?

Posibles respuestas: un pollito sale del huevo y crece hasta convertirse
en gallina; las plantas crecen y echan flores o dan frutos; los bebés
crecen hasta convertirse en nifos mayores y, posteriormente, en
adultos.

HAZ CLIC para revelar. Reproduce y pregunta:

e /;Queé significa “reproducir?” (Para hacer mas de si mismos.)

Informen a los estudiantes que hablaremos mas sobre esto a
continuacion.




¢, Como van los pajaros de aqui para alla? (Respuesta: jEllos vuelan!)
¢Como van los peces de alli para alla?(Respuesta: jEllos nadan!)

e ;Como va la gente de aqui para alla? (Respuesta: caminan, corren, saltan o
se deslizan, etc..)

e ,Como se mueven las plantas de aqui para alla? (Esto podria desconcertar a
los estudiantes. Explique que las plantas se mueven hacia la luz, las
enredaderas giran y giran en espiral para agarrar cosas, y las hojas y las
flores se abren y cierran)

HAZ CLIC para revelar: Necesito comida, agua y aire, y pregunto:

e /. Qué otras cosas podrian necesitar los seres vivos?

(Posibles respuestas: sueio, sol, lugares seguros/proteccion contra
cosas nocivas.)



Seres no vivos

Pregunta: ; En qué se diferencia esto de los seres no vivos?
Explique algunos de los siguientes ejemplos segun sea necesario:

e Los seres inanimados pueden crecer y cambiar si alguien o algo hace
que esto suceda. Por ejemplo, a una bicicleta se le pueden cambiar las
piezas o se le puede subir y bajar el asiento, pero no lo hace por si
misma.

e Los seres inanimados pueden ser trasladados de un lugar a otro si
alguien o algo los mueve.

e Los seres inanimados no necesitan ser cuidados ni protegidos, a
menos que, tal vez, sean fragiles.

e Y, aveces, es posible crear mas ejemplares de un objeto inanimado,
pero este no lo hace por si mismo. Por ejemplo, todos ustedes tienen
un folleto que luce idéntico al que yo tengo, ya que fue reproducido en
una fotocopiadora; sin embargo, el folleto no puede realizar esa accion
por si solo, puesto que no esta vivo.




Reproduce

Retoma la conversacion en torno a la palabra “reproducir” diciendo algo
como:

Cuando los seres vivos se reproducen, ja eso también lo llamamos tener un
bebé! Los seres vivos pueden reproducirse de varias maneras diferentes:
algunos bebés crecen dentro de la persona o del animal, y otros provienen de
la puesta de un huevo.

Pregunta: “;Alguien sabe dénde crece un bebé humano antes de nacer?”(Es
probable que los estudiantes respondan cosas como: en la mama, en el
estdmago o en la barriga.)

Explica: “La parte del cuerpo donde crece un bebé humano se llama utero. El
utero esta cerca del estomago, pero en realidad es un érgano diferente. Todas
las personas tienen estomago, pero no todas tienen utero. Los cuerpos que
tienen utero suelen ser de nifias.”




Folleto de
conexiones con
el hogar

HSR 1st Grade, Lesson 1

Living Things and Reproduction
Home Connections Handout

For each set of pictures, circle the one that is living

Which bear is Living?

e A

Which worms are Living?

Which part of the ground is Living?

Living things grow and change. Put a 1, 2, 3, or 4 under the pictures to show the order a human grows.
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Parent/Guardian: Today we talked about living things. We leamed that living things grow and change, they
move on their own, they have needs, like food, water, and air, and they reproduce. The definition of
“reproduce” is to make more of themselves. For more information on talking to kids about their intuition,
check out the book , by Cory Silverberg. Additional resources can be found on our
website, hitps//www.austinisd.org/pe-health/heaith-education/nsr .

Dirigir a los estudiantes a la Folleto de conexiones con el hogary pideles que

rodeen con un circulo los seres vivos de cada par.




La proxima vez...

: g e
Mi cuerpo 00

Dega: “Durante nuestra proxima clase, aprenderemos mas sobre los
cuerpos.”




Atribuciones

Slide Template: White Minimalist Playful Expressions Face Emotions

Presentation by @thecoolstudio via Canva.com

Feeling Happy, Feeling Safe - Touching Video



https://www.canva.com/design/DAG2ibqKOHo/G-cyfu0rZRAXhOsNl-VjLA/edit?utm_content=DAG2ibqKOHo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2ibqKOHo/G-cyfu0rZRAXhOsNl-VjLA/edit?utm_content=DAG2ibqKOHo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/p/thecoolstudio/?utm_medium=referral&utm_source=creator_share&utm_campaign=creator_share
http://canva.com
https://youtu.be/ujS7PZa1jgw?si=LLkWseZXV6mPo7zG

Creando nuestros acuerdos de clase

Grado: K-2

Duracion: 10-15 minutos
Propésito: Los estudiantes ayudan a establecer acuerdos compartidos para las lecciones de HSR,
con el fin de que todos se sientan seguros, respetados vy listos para aprender.

Materiales

e Papelografo o péster grande titulado “Nuestros acuerdos de clase para las lecciones de

HSR”

Marcadores
Un conjunto de Iconos de imagenes
Masilla adhesiva o cinta para colocar iconos

Plantea la situacion (2-3 minutos)

El profesor dice (muestra):
En nuestra clase, vamos a aprender sobre nuestro cuerpo, cémo crece y como cuidarlo. A
veces, esto puede hacernos sentir un poco extrafos o timidos, jy eso esta bien! Queremos
que todos se sientan seguros y respetados. Asi que, antes de empezar, vamos a
establecer algunos acuerdos como clase sobre como nos comportaremos y como nos

trataremos los unos a los otros durante estas lecciones.

Muestra el péster en blanco titulado “Nuestros acuerdos de clase para las lecciones de

HSR”

Discusion guiada (5-8 minutos)

Digales a los estudiantes que utilizaran imagenes para ayudarles a recordar cada acuerdo.

Muestre un icono a la vez y fomente la discusion.

Iconos

Indicacion

Objetivo / Lenguaje del estudiante

“¢ A qué te recuerda esto? ;Qué acuerdo
podria significar esta imagen para nuestra
clase?”

“Sé amable”, “Sé respetuoso”, “Usa
palabras amables”.

“¢ Qué nos dice esta imagen que
hagamos?”

“Escucha”, “Presta atencién”, “Deja
hablar a los demas”.




Iconos Indicacién Objetivo / Lenguaje del estudiante
, . “Hagan preguntas”, “Levanten la
D “¢ Qué debemos hacer si tenemos una 9 ” p .gu ,V
/= ., mano”, “Utilicen el buzén de
— pregunta? )
preguntas”.
o o “¢ Por qué podriamos necesitar esta imagen | “Mantén lo privado en privado”, “No
o para estas lecciones?” cuentes historias sobre la gente”.
OO0 “¢Y si te sientes timido o avergonzado por “Esta bien pasar”, “Respira”, “Esta
- algo?” bien”.
“Ayudense mutuamente”, “Hagan
“¢ Qué muestra esta imagen?” que todos se sientan seguros”,
“Sean buenos amigos”.

Registra sus palabras junto al icono en el péster.

Consejo: Permita que los estudiantes coloquen fisicamente los iconos en el grafico para que sientan

que es suyo.

Resumir (3—4 minutos)

Revisen todos los iconos juntos, sefialando y leyendo en voz alta en grupo.

Podrian decir:

“Estas fotos muestran como acordamos cuidarnos mutuamente durante nuestras clases.

jAl verlas, recordaremos nuestros acuerdos!”

Invite a los estudiantes a levantar el pulgar o a repetir: “j{Estamos de acuerdo!”.

Reforzar (Continuo)

e Mantén el cartel colocado en el mismo lugar durante cada leccién de HSR.
e Comienza cada leccién con un repaso de 30 segundos: “Recordemos nuestros acuerdos”.
e Reconoce cuando los estudiantes los cumplan (“i{Me gusta como hiciste esa pregunta con

respeto!”).




HSR 1er Grado, Leccion 1

Seres Vivos y Reproduccién
Folleto de conexiones en el hogar

Para cada conjunto de imagenes, encierra en un circulo la que esta viva.

o - . .
¢Qué oso es vivo? ¢ Qué parte del suelo es Vivo?

¢ Qué gusanos estan vivos?

Los seres vivos crecen y cambian. Pon un 1, 2, 3 0 4 debajo de las imagenes para mostrar el orden en

que crece un ser humano.
VgV
0 \\

o,

Padre/tutor: Hoy hablamos sobre los seres vivos. Aprendimos que los seres vivos crecen y cambian, se
mueven solos, tienen necesidades, como comida, agua y aire, y se reproducen. La definicién de
“reproducir’ es hacer mas de si mismos. Para obtener mas informacién sobre como hablar con los nifios
sobre sus intuicién, echa un vistazo al libro Lo_Que Hace a un Bebe, por Cory Silverberg. Se pueden
encontrar recursos adicionales en nuestro sitio web,
https://www.austinisd.org/pe-health/health-education/hsr .




Sexualidad humana y
responsabilidad

Leccion 2 Mi cuerpo

Introduce la leccion 2 de la unidad HSR diciendo algo como:

“Hoy vamos a aprender sobre nuestros increibles cuerpos y como
mantenerlos seguros y saludables.”



Acuerdos de clase

Repase las normas basicas del aula diciendo algo como:

“Antes de comenzar la leccion de hoy, ¢alguien podria recordarle a la clase
nuestros acuerdos para tener conversaciones dificiles y aprender sobre
nuestro cuerpo?”

Dedique tiempo suficiente para revisar cada una de las reglas basicas, asi
como lo que significan o cdmo se manifiestan en el aula.



Escaneo corporal

Presenta la actividad diciendo:

“En esta leccion, vamos a hablar sobre nuestros cuerpos. Antes de comenzar,

u inu ] i i0 u
tomemos unos minutos de silencio para realmente prestar atencion a nuestros
propios cuerpos.”

Utilice el Documento de la actividad de escaneo corporal Instrucciones para la
actividad.




¢Qué hacen los cuerpos? T &~

¢ Qué hacen los cuerpos?
Di algo como:

“Ahora que somos mas conscientes de nuestros cuerpos, pensemos en todas
las cosas increibles que nuestros cuerpos pueden hacer. ;Cuales son
algunas formas en que tu cuerpo puede moverse?”

Posibles respuestas: caminar, correr, saltar, jugar, etc. Anime a los estudiantes
a realizar todos los movimientos que sugieran. Diviértase con esta seccion.

“2 Qué otras cosas puede hacer tu cuerpo?”

Posibles respuestas: Usar los sentidos [tocar, saborear, oler, ver, oir],
masticar, latido del corazon, respiracion de los pulmones. Preparese para que
los estudiantes digan cosas graciosas, como eructar o ir al bafio. Recuerde
validar al estudiante y responder con seriedad.

“iSi! Todas estas son cosas maravillosas y reales que nuestro cuerpo puede
hacer. Aprendamos mas sobre las partes del cuerpo y lo que hacen.
Empecemos con algunas partes del cuerpo que quizas ya conozcas.”




Elige uno de los dos videos: este o el de la siguiente diapositiva; no ambos.

Reproducir el video y haga que los estudiantes canten y se muevan al ritmo
de la cancion.

Pasa a la siguiente diapositiva diciendo algo como:

“Nuestros cuerpos son cosas maravillosas capaces de hacer muchisimas
cosas. Nuestro cuerpo tiene muchas partes, y ustedes nombraron bastantes
de ellas durante la cancion. Veamos algunos ejemplos de cuerpos y
practiquemos nombrar algunas de sus partes.”



http://www.youtube.com/watch?v=vaSS5sVRqPU
https://youtu.be/vaSS5sVRqPU?si=LYXjwc8wr190tGRm
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Elige uno de los dos videos: este o el de la diapositiva anterior; no ambos.

Reproducir el video y haga que los estudiantes canten y se muevan al ritmo
de la cancion.

Pasa a la siguiente diapositiva diciendo algo como:

“Nuestros cuerpos son cosas maravillosas capaces de hacer muchisimas
cosas. Nuestro cuerpo tiene muchas partes, y ustedes nombraron bastantes
de ellas durante la cancion. Veamos algunos ejemplos de cuerpos y
practiquemos nombrar algunas de sus partes.”



http://www.youtube.com/watch?v=yh-3pBeVcaI
https://youtu.be/yh-3pBeVcaI?si=kVumljOfAt981vdv
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Di: Hay muchas formas diferentes en que las personas hablan sobre las
partes de su cuerpo. En las primeras imagenes, podemos ver que cada
cuerpo tiene una parte frontal y una parte posterior.



https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova

Cabeza Hombros

Superior

Dedos de

Rodillas <«+— Rodilla .
Inferior
/V

\Dedos de

los pies los pies

npoio abeu

Diga: “En esta siguiente imagen, vemos que nuestro cuerpo tiene una parte
superior, una parte media y una parte inferior. ; Cuales son algunas de las
partes del cuerpo que se encuentran en la parte superior?”.

Posibles respuestas: cabeza, hombros, cuello, orejas, ojos, nariz, boca.
“iSil ¢ Y cuales son algunas partes del cuerpo ubicadas en la parte inferior?”
Posibles respuestas: piernas, rodillas, pies, dedos de los pies

“iSil Ahora, ¢;qué hay de las partes del medio?”

Posibles respuestas: estbmago. Ten en cuenta que los brazos se encuentran
en la parte media, pero, dado que estan unidos a los hombros, también
pueden situarse en la parte superior.

“iSil El estomago se encuentra en la parte media del cuerpo, pero tambiéen
hay algunas otras partes de las que no hablamos tan a menudo."



https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova

Media
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Introduce las partes intermedias diciendo algo como:

“Hablemos sobre algunas de las partes del cuerpo que se encuentran en la
zona central. Algunas personas llaman a estas partes partes intimas, ya que
son las partes que casi siempre mantenemos cubiertas. Otras personas
denominan a esta zona central del cuerpo el area del traje de bano. En esta
clase, aprenderemos y utilizaremos los nombres correctos para estas partes
del cuerpo. Pronunciar estas palabras puede parecer extrafio o gracioso al
principio, pero no son extrafias ni graciosas. jTodo el mundo las tiene!
Ademas, estas son algunas de las pocas partes del cuerpo que son diferentes
segun el tipo de persona. Echemos un vistazo a las imagenes.”



https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova

Las partes en el
medio
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Senale las partes de la diapositiva mientras explica lo siguiente:
“En estas imagenes, se etiquetan cuatro partes del cuerpo: zona de los senos,
gluteos, vulva y pene.

Todas las personas poseen la zona del pecho, que constituye la parte central
de la parte frontal de nuestro cuerpo. En el interior de la zona del pecho se
encuentran nuestro corazon, los pulmones y la caja toracica.”

Pida a los estudiantes que digan la palabras “area the los senos.”

Di: “Todas las personas también tienen gluteos, a las que muchos llaman el
trasero. Los gluteos se encuentran en la parte posterior de nuestro cuerpo.
Dentro de los gluteos se encuentra el musculo gluteo mayor, del cual es
posible que hayas aprendido en la clase de educacion fisica”.

Pidales a los estudiantes que digan la palabra “gluteos”.

Di: “Las dos partes que son diferentes en algunas personas respecto a otras
son las otras partes que se encuentran en la parte frontal de nuestro cuerpo.
La mayoria de las veces, las nifias nacen con una vulva en la parte exterior de
su cuerpo. A veces la gente llama a esto "vagina”, pero la vagina en realidad
se encuentra en el interior del cuerpo. La parte exterior se llama vulva”.

Pide a los estudiantes que digan la palabra ‘vulva’.



https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova
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Pene

Continue explicando las partes medias, comenzando por el utero:

Di: “Las personas que tienen una vulva por fuera, por lo general, tienen un
utero por dentro. ¢ Quién recuerda qué es el utero?.”

Posible respuesta: es donde crece un bebé humano.

Di: “Por otro lado, los nifios nacen, en su mayoria, con un pene en la parte
exterior de su cuerpo.”

Pidales a los estudiantes que digan la palabra “pene”.



https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova
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Pene

Repase las palabras nuevamente, haciendo que los estudiantes repitan cada
palabra después de usted: pecho/los senos, gluteos, vulva, pene.

Explica que los cuerpos varian y cambian diciendo algo como:

“Dado que cada cuerpo es unico, estas partes ,al igual que todas nuestras
otras partes—,vienen en todo tipo de formas y tamarnos. Y estas partes
pueden cambiar durante labertad, que es cuando los cuerpos infantiles se
desarrollan hasta convertirse en cuerpos adultos.


https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova
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Manteniendo nuestro cuerpo a
salvo

Introduce conceptos sobre seguridad diciendo algo como:

“Estas partes, al igual que todas las demas partes de tu cuerpo, son normales
y cumplen funciones importantes. Y, tal como ocurre con cualquier otra parte
de tu cuerpo —desde las manos hasta la cabeza—, tienes derecho a decidir si
permites o no que otra persona toque estas partes.”




Comodo Incomodo

Di: “Hablemos sobre la diferencia entre sentirse comodo e incomodo. ¢ Qué
crees que significa sentirse comodo?”.

Posibles respuestas: feliz, emocionado, con energia, etc.

Di: “Si, por lo general, cuando nos sentimos comodos, nos sentimos seguros
y felices, como si todo estuviera bien. ;Qué crees que significa sentirse
incomodo?”

Posibles respuestas: inseguro, sentirse mal, mal del estbmago, triste,
asustado, etc.

Di: “Si, por lo general, cuando nos sentimos incomodos, es posible que
sintamos miedo, como si algo no estuviera bien o como si no estuviéramos a
salvo. Si alguna vez te sientes incomodo o inseguro, tienes derecho a detener
lo que esta sucediendo y contarselo a un adulto en quien confies.”




Mis reglas de seguridad corporal

1. Mi cuerpo es mio. 3. Sin secretos

| 4

)

2. Conozco mi cuerpo. 4. Esta bien
contarlo.

Mis reglas de seguridad corporal

Di:

“Hay algunas reglas importantes con respecto a tu cuerpo. Estas reglas te

ayudaran a mantenerte a salvo y a entender cuando es el momento de hablar
con un adulto de confianza.”

Haz clic para revelar cada regla y explicarla una por una.

Regla 1: Mi cuerpo es mio. Esto significa que toda persona tiene
derecho a decir “NO” si no le gusta o si no le gusta la forma en que
tocan su cuerpo.

Regla 2: Conozco mi cuerpo. Esto significa que conocemos y siempre
utilizaremos el nombre correcto de las partes de mi cuerpo. No es
gracioso ni extrafio. Todo el mundo tiene estas partes, y conocer sus
nombres te mantendra a salvo.

Regla 3: Sin secretos. Nadie deberia pedirte jamas que guardes
secretos sobre tu cuerpo, especialmente si ese secreto te hace sentir
triste, asustado o incomodo.

Regla 4: jEsta bien contarlo! S/ alguna vez te sientes triste, asustado
o incomodo especialmente con respecto a tu cuerpo, siempre esta bien
contarselo a un adulto en quien confies. Es importante que lo cuentes
de inmediato y no esperes.




Folleto de
conexiones con
el hogar

HSR 1st Grade, Lesson 2

My Body
Home Connections Handout

Draw 2 trusted adults - one at school and one at home.

At School At Home

R S

Circle the middle body parts

%jl ﬂ%

Parent/Guardian: Today we talked about the middle parts of the body. The words we used are breast area,
buttocks, vulva, and penis. For more information on talking to kids about their body, check out
hitps:/‘amaze org/parents/ and hitos:isexpositivetamile Additional resources can be found on our

website.

o2n,

Dirigir a los estudiantes a la Hoja de trabajo de conexiones con el hogar y

pideles que dibujen a dos adultos en los que confien: uno en la escuela y otro

en casa.




La proxima vez...

° o v
Manteniendo mi cuerpoa 't #° ®
salvo

)
K

L

Diga: “Durante nuestra proxima clase, aprenderemos a escuchar a nuestro
cuerpo para ayudarnos a mantenernos a salvo.”




Atribuciones

Slide Template: White Minimalist Playful Expressions Face Emotions

Presentation by @thecoolstudio via Canva.com
The Parts of the Body Song Video

Head, Shoulders, Knees, and Toes Video

Parts of the body images from:

https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova

All other graphics from freepik.com



https://www.canva.com/design/DAG2ibqKOHo/G-cyfu0rZRAXhOsNl-VjLA/edit?utm_content=DAG2ibqKOHo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG2ibqKOHo/G-cyfu0rZRAXhOsNl-VjLA/edit?utm_content=DAG2ibqKOHo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/p/thecoolstudio/?utm_medium=referral&utm_source=creator_share&utm_campaign=creator_share
http://canva.com
https://youtu.be/BwHMMZQGFoM?si=CecQYe0TfFV65cyC
https://youtu.be/ZanHgPprl-0?si=HfAWwxF_CVat_Au6
https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova
http://freepik.com

Actividad de escaneo corporal
5-10 Minutos

Objetivo

Los estudiantes practican la conciencia plena de sus cuerpos para desarrollar la conexion
corporal, la autorregulacion y la disposicion para el aprendizaje.

Introduccién (1 minuto)

Diga: “En esta leccién, vamos a hablar sobre nuestros cuerpos. Antes de comenzar, tomemos
unos minutos de silencio para realmente prestar atencion a nuestros propios cuerpos.”

“Busca un lugar comodo donde no toques a nadie mas. Siéntate con las piernas cruzadas o
con los pies apoyados en el suelo. Descansa las manos sobre tu regazo.”

Escaneo corporal guiado (4—6 minutos)

“Cierra suavemente los ojos, si te resulta comodo. Si no, puedes dirigir la mirada hacia el suelo.
“Inhala lenta y profundamente...y exhala despacio.”

“Intentémoslo de nuevo.Inhala lentamente...y exhala.”

“Si lo deseas, coloca una mano sobre tu abdomen. Observa como se eleva al inhalar... y
desciende al exhalar.”

(Pausa de 5 segundos.)

“Ahora mantén el cuerpo quieto y dirige tu atencién hacia tus pies.
¢Como se sienten? ;Calidos? ;Frios? ;Quietos? ¢;lnquietos?
Si no notas nada, esta bien.”

(Pausa.)

“Ahora presta atencion a tus piernas... a tus rodillas... y a tus muslos.
¢ Estan relajados o quieren moverse?”

(Pausa.)

“Dirige tu atencion hacia tu abdomen y tu pecho.
Siente como suben y bajan, como suaves olas, al respirar.”

(Pausa.)

“Ahora, presta atencién a tus manos.
¢Estan descansando en tu regazo?
¢Puedes sentir tus dedos?”

(Pausa.)

“Sube hacia tus brazos... tus hombros... y tu cuello.”



(Pausa.)

“Ahora, presta atencion a tu rostro.
¢Esta tu frente tensa o relajada?
¢Estan tus labios rectos o sonrientes? Simplemente observa.”

Despertar suave (1-2 minutos)

Diga: “Ahora vamos a despertar suavemente nuestros cuerpos.”
“Toca la parte superior de tu cabeza.”

“Toca tus hombros.”

“Toca tu barriga.”

“Toca tus caderas.”
“Toca tus piernas... rodillas... y pies.”

”

“Haz una respiracion lenta mas...hacia adentro... y hacia afuera.
“Siéntate con la espalda recta... y abre los ojos lentamente”.
Sesion informativa y transiciéon (1-2 minutos)

Pregunta:

e “;Cual es una palabra que usarias para describir como se siente tu cuerpo ahora
mismo?”

e “; Alguien noté algo nuevo en su cuerpo?”
(Permita 2 o 3 respuestas rapidas.)
Cerrar con:

“Nuestro cuerpo nos brinda informacién constantemente. Cuando bajamos el ritmo y prestamos
atencion, podemos aprender a cuidarlo.”

“Ahora, sigamos aprendiendo sobre nuestros increibles cuerpos.”



HSR 1er Grado, Leccion 2

Mi Cuerpo
Folleto de conexiones en el hogar

Dibuja 2 adultos de confianza, uno en la escuela y otro en casa.

/ En la Escuela \ / En Casa \

o NG /

Encierra en un circulo las partes medias del cuerpo

e o

1

Padre/tutor: Hoy hablamos sobre las partes medias del cuerpo. Las palabras que usamos son area de los
senos, gluteos, vulva y pene.Para obtener mas informacién sobre como hablar con los nifios sobre su
cuerpo, consulte https://amaze.org/parents/ y https://sexpositivefamilies.com/ . Se pueden encontrar
recursos adicionales en nuestro sitio web, https://www.austinisd.org/pe-health/health-education/hsr .




Sexualidad humana y
responsabilidad

Leccion 3: Escuchar a mi cuerpo y mantenerlo a salvo

o L4 -
-

Introduce la leccion 3 de la unidad HSR diciendo algo como:

“Hoy vamos a practicar como reconocer las sefiales de advertencia que nos
envia nuestro cuerpo y como decir "no" cuando algo nos hace sentir
incomodos. También hablaremos sobre los adultos de confianza a los que
podemos acudir si necesitamos ayuda para mantener nuestro cuerpo a salvo.”



Acuerdos de clase

Repase las normas basicas del aula diciendo algo como:

“Antes de comenzar la leccion de hoy, ¢alguien podria recordarle a la clase
nuestros acuerdos para tener conversaciones dificiles y aprender sobre
nuestro cuerpo?”

Dedique tiempo suficiente para revisar cada una de las reglas basicas, asi
como lo que significan o cdmo se manifiestan en el aula.



Repaso de las lecciones 1y 2

O 20 -0

Adultos de Las partes de Coémodo e
confianza nuestro cuerpo incOmodo

Repase las lecciones anteriores diciendo algo como:

“En nuestras dos ultimas lecciones, aprendimos sobre las partes de nuestro
cuerpo y sobre los adultos en quienes pueden confiar para hablar acerca de
Su cuerpo, ya que sus palabras y acciones los hacen sentir seguros. ¢;Quién
puede decirme dos adultos de confianza con los que puedan hablar en la
escuela si se sienten inseguros?”

Proporcione tiempo suficiente para las respuestas de los estudiantes.

“¢ Quien puede decirme dos adultos de confianza en casa con los que puedan
hablar sobre su cuerpo?”

Proporcione tiempo suficiente para las respuestas de los estudiantes.

“También aprendimos dos palabras que podriamos sentir al pensar en las
partes de nuestro cuerpo: comodo e incomodo. ¢;Quién recuerda qué se
siente estar comodo?”

Proporcione tiempo suficiente para las respuestas de los estudiantes.
“2 Quién recuerda lo que se siente ser incomodo?”
Proporcione tiempo suficiente para las respuestas de los estudiantes..

“Hoy vamos a practicar escuchar a nuestro cuerpo, para que, cada vez que




La senal de mis sentimientos internos

Una actividad de intuicion

Introduce la actividad diciendo algo como:

“Nuestro cuerpo es realmente bueno dandonos pistas sobre lo que se siente
bien y lo que no. Cuando nos sentimos comodos, nuestro cuerpo puede
sentirse relajado, calido o feliz. Cuando nos sentimos incomodos, nuestro
cuerpo puede sentirse tenso, nervioso o inquieto. El cuerpo de cada persona
da pistas diferentes, jy es importante escucharlas!”

Sefala lo comodo = O ‘Incémodo == Coloque los letreros y explique la
actividad.

Diga: “Voy a plantear diferentes situaciones hipotéticas y, para cada una de
ellas, decidiras como te sentirias al respecto. Luego, te desplazaras hacia el
lado de la sala que corresponda a tu sentir: Comodo.= "’ O ‘Incomodo®s).’

Use the Documento de senales de mis sentimientos internos Para detalles
sobre la actividad.




Escucha tu senal interior

Practica el siy el no

Introduce la actividad diciendo algo como:

“En nuestra ultima actividad, practicamos prestar atencion a las sefiales de
nuestros sentimientos internos. Nuestros cuerpos nos dan pistas sobre lo que
se siente comodo y lo que no.”

“Cuando escuchamos esa sefal interna, puede ayudarnos a decidir qué
decir.”

“Si tu cuerpo se siente tranquilo y comodo, podrias decir que si.
Si tu cuerpo se siente tenso, inseguro o incomodo, podrias decir que no.”

“Practiquemos.”




Mueéstralo

N A

Muéstrame con tu cuerpo
Explica:

“Voy a plantear una situacion. Primero, presta atencion a tu sefial interna.
Luego, muéstrame con tu cuerpo si se siente como un si o como un no.”

Los estudiantes responden por:

e Pulgar arriba para si
e Mano extendida al frente (sefal de alto) para no

Lee escenarios sencillos:

e  “Un amigo te pide sentarse a tu lado.”

e  “Alguien intenta quitarte el lapiz sin permiso.”
e  “Tu profesor te pregunta si necesitas ayuda.”
e  “Un compariero te pide un choque de manos.”
e  “Alguien se coloca muy cerca de ti en la fila.”

Después de cada escenario, pregunte brevemente:

e  “;Qué senal interna podria indicarte que si?”
e  “;Qué senal interna podria indicarte que no?”

Recordar a los estudiantes:




Dilo

1. Haz una pausa
2. Revisa la sehal interna
3. Dilo con claridad

||s”ll
Or

= “Noll

Practica decirlo
Pida a los estudiantes que se emparejen.
Un estudiante hara una pregunta:

e  “;Puedo chocar los cinco contigo?”
e “;Puedo sentarme a tu lado?”
e  “;Puedo pedirte prestado tu crayon?”

El otro estudiante:

1. Hace una pausa.
2. Verifica su sefal interna.
3. Dice con claridad:

o “Si”

or
o  “No, gracias.”
Intercambien los roles.
Entrenarlos para:

° Usa una voz clara.

PS Ececriicha fron ateanciAn




“Nuestra senal de sentimientos internos nos ayuda a tomar decisiones sobre
nuestros cuerpos.”

“Podemos decir que si. Podemos decir que no. Y cuando alguien nos dice que
no, escuchamos y nos detenemos de inmediato.”



s s ~~ Ayudantes saludables

Haz la transicién desde la actividad diciendo algo como:

“La mayor parte del tiempo, nosotros decidimos sobre el contacto fisico.
Pero hay algunas ocasiones en las que un adulto que nos cuida y busca
nuestro bienestar podria necesitar ayudar a nuestro cuerpo, aunque nos
resulte incomodo.”

“Por ejemplo, un padre o cuidador podria tener que darte un
medicamento que no te gusta. O un médico o enfermero podria tener
que ponerte una inyeccion para ayudarte a mantenerte sano.”

“En esas situaciones, la labor del adulto es mantenerte a salvo y
saludable. Aun asi, debe explicarte lo que esta sucediendo y ser
respetuoso.”

“Si algo alguna vez te parece confuso o inseguro, siempre puedes
contarselo a un adulto de confianza.”




Mis reglas de seguridad corporal

Di: “Volvamos a repasar las Reglas de seguridad de mi cuerpo de la leccion
anterior.”




1. Mi cuerpo es mio.

Tengo derecho a decir NO
si no me gusta la forma en
gue tocan mi cuerpo.

% )
7/
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Regla 1: Mi cuerpo es mio

Di: “Regla 1: Mi cuerpo es mio. Esto significa que todos tienen derecho a
decir "NO" si no les gusta la forma en que se toca su cuerpo.”

Pide a todos que se pongan de pie y diles que les haras una pregunta sobre
una parte del cuerpo, y que deben responder todos juntos.

Di: “Por ejemplo, si yo les preguntara: ";De quién es esta cabeza?", ustedes
sefalarian su propia cabeza y dirian: "jMi cabeza!". Probemos: ;De quién es
esta cabeza?.”

Una vez que veas que todos entienden lo que estas haciendo, haz lo mismo
con las siguientes partes del cuerpo:

“¢De quién es esta cara?” (“iMi cara!’)

“¢De quién son estas rodillas?” (“iMis rodillas!”)
“¢De quién es este codo?” (“iMis codos!”)

“¢De quién es este pie?” (“iMi pie!”)

“¢De quién son estas orejas?” (“iMis orejas!’)

Luego, rodéate con los brazos en un abrazo y pregunta, con intencionalidad y
énfasis:




Espera a que los estudiantes se abracen a si mismos y respondan: “jMi
cuerpo!”

Diga, “Quiero volver a oir eso: ¢el cuerpo de quién? Espera a que ellos
digan,“jMi cuerpo!”

“Bien. Entonces, ¢quién decide quién puede y quién no puede tocar tu
cuerpo?”

Responde con ellos: “Si”.

Pide a los estudiantes que tomen asiento.



2. Conozco mi cuerpo.

Las partes en el
medio

Conozco el nombre
correcto de las partes & j=
de mi cuerpo. Noes . ". J‘l\
gracioso ni raro. Todo
el mundo tiene estas
partes.

Area de
Los
senoq_

i
meneé
i
i

Regla 2: Conozco mi cuerpo

Diga: “La Regla 2 es: Conozco mi cuerpo. Esto significa que conocemos —y
siempre utilizaremos— el nombre correcto de las partes de mi cuerpo. No es
gracioso ni extrafio. Todo el mundo tiene estas partes, y conocer sus nombres
te mantendra a salvo.”

Repase las palabras correspondientes a las partes medias del cuerpo,
haciendo que los estudiantes repitan cada palabra después de usted: Area de
los senos (pecho), gluteos, vulva, pene.




3. Sin secretos

Nadie deberia pedirme
que guarde un secreto
sobre MI cuerpo.

7/
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Regla 3: Sin secretos

Diga: “La Regla 3 es: Sin secretos. Nadie deberia pedirte jamas que guardes
secretos sobre tu cuerpo, especialmente si ese secreto te hace sentir triste,
asustado o incomodo.”

Diga: “Existen algunos «secretos sequros» que esta bien guardar, ya que
haran feliz a la gente y solo se mantienen en secreto por un breve periodo de
tiempo, pues pronto todo el mundo se enterara de ellos. ;Cuales son algunos
efemplos de secretos sequros?”

Posibles respuestas: sorpresas agradables, como regalos o sorpresas de
fiesta, 0 un anuncio, como un bebé o un nuevo trabajo.

“Este tipo de secretos esta bien guardarlos, porque tratan de hacer feliz a la
gente y no de hacer dafio.”

Diga: “Los secretos inseguros son cualquier cosa que te haga sentir
incomodo, infeliz o inseguro. Cualquier secreto relacionado con las partes
centrales de tu cuerpo es siempre un secreto inseguro.”

Otros ejemplos de secretos inseguros:

alguien que te pide guardar un secreto que no te gusta

secretos que podrian meterte en problemas mas adelante
alguien que te lastima, o si alguien mas resulta lastimado

alguien que toca las partes centrales de tu cuerpo

iuegos que podrian romper tus reqglas de seqguridad o que podrian




e regalos que otras personas te dan o favores que hacen por ti
e fotos o videos que te hacen sentir triste 0 incomodo
e cualquier cosa relacionada con las personas y sus partes intimas

“.Y qué hacemos si alguien nos pide guardar un secreto peligroso? jEso es!
jSe lo contamos a un adulto de confianza!”



Y. ;Esta bien contarlo!

Conozco al menos a tres
adultos a los que puedo )
contarles si me siento triste,

asustado o incomodo. Si
alguien rompe mis reglas, jlo
diré de inmediato!
()

~/

Regla 4: Esta bien contarlo.

Di: “jLa Regla 4 es: "Esta bien contarlo"! Si alguna vez te sientes triste,
asustado o incobmodo —especialmente en relacién con tu cuerpo—, siempre
esta bien contarselo a un adulto en quien confies. Es importante que lo
cuentes de inmediato y no esperes”.

“No te preocupes si no estas seguro de como contarle a un adulto algo que te
hace sentir incbmodo o que te da una sensacidén desagradable. Hay muchas
formas de contarlo. La labor del adulto es escuchar y tratar de entender lo que
intentas comunicarle. Si no sabes bien cobmo contarselo a un adulto, puedes
decir: "Tengo algo importante que contarte, pero no sé como decirlo". El adulto
podra ayudarte a encontrar la manera de expresarlo”.

Pregunta: “;De qué otras formas puedes contarle a un adulto sobre algo
malo o desagradable que te esta sucediendo —o que te sucedio— si te da
verglienza, te sientes nervioso o no sabes como hacerlo?”

Pida a los estudiantes que sugieran en voz alta diferentes formas de
comunicarselo a un adulto. Si no se les ocurren muchas opciones, usted
puede sugerirles algunas adicionales, como escribir una nota que diga
«Necesito hablar» o «Necesito ayuday, o pedirle a un amigo o a un hermano
que los acomparie.

Explique a los estudiantes que siempre hay adultos que saben qué hacer para
ayudarlos. Digales que usted sabe qué hacer, que otros maestros saben qué
hacer, y que sus padres —asi como otras personas fuera de la escuela—




podrian saber qué hacer, o tal vez no. Por eso, a veces es necesario
contarselo a mas de un adulto. Alguien en la escuela siempre sabra qué
hacer.



Resumen de la unidad

Leccidn Leccidn Leccidn

4 Reglas de seguridad corporal
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Para finalizar la unidad, diga: “Hemos aprendido mucho sobre nuestros
cuerpos estos ultimos dias. Aprendimos sobre lo que pueden hacer los seres
vivos. ¢Quién puede decirme algunas cosas que solo hacen los seres vivos?”
(Buscando: crecer y cambiar, reproducirse, moverse por si mismos, tener
necesidades como alimento, agua y aire).

Aprendimos sobre las partes centrales de nuestro cuerpo. ¢Alguien podria
decirme algunos de los nombres de esas partes del cuerpo de las que

hablamos? (Busco las palabras " area de los senos”, "gluteos”, "vulva"y
"pene”; tal vez "utero").

“Y hoy aprendimos como mantener nuestros cuerpos a salvo. ;Cuales son las
4 reglas de seguridad corporal? (Buscando “Mi cuerpo es mio; conozco mi
cuerpo, sin secretos, jy contar esta bien!”)

Diga: “jAsi es! Y recuerda: un adulto de confianza es alguien cuyas palabras y
acciones te hacen sentir seguro.”




Rule 1: My Body is

Folleto de o
conexiones con | -

Rule 4: Telling is

el hogar | ™M —

Two adults | trust to talk to about my body are:

and 2.

M Pl
My body is mine.
Iam the boss of my body.

Idon't have to be
hugged, kissed, or touched

by anyone ifIam
UNCOMFORTABLE.

HSR 1t Grade, Lesson 3

Listening to My Body and Keeping it Safe
Home Connections Handout

Complete the sentences using the words from the word bank.

Word Bank

No mine

body ~ OK

Parent/Guardian: Today we talked about keeping
our body safe. We leared that my body is mine
and nobody has the right to touch it when | don't
want them to. Recite the My Body Pledge with your
child. For more information on personal safety and
child abuse prevention, check out the Family Safety
Toolkit at htips://safersmarterfamilies.or

Additional resources can always be found on our
website,
ww healihvhealth-¢

L Sl R
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Dirigir a los estudiantes a la Folleto de conexiones con el hogar y pideles
que completen los inicios de las oraciones de las 4 Reglas de Seguridad

Corporal. Recuérdales cuales son los adultos en quienes confian y animalos a

hablar con ellos cuando tengan mas preguntas sobre su cuerpo o sobre las

reglas para mantenerse a salvo.




Atribuciones

Plantilla de diapositiva: White Minimalist Playful Expressions Face

Emotions Presentation by @thecoolstudio via Canva.com

Imdgenes de partes del cuerpo de:

https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova

Todos los demas graficos de freepik.com
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https://www.canva.com/p/thecoolstudio/?utm_medium=referral&utm_source=creator_share&utm_campaign=creator_share
http://canva.com
https://www.shutterstock.com/g/alexandrabadashova
http://freepik.com

La seinal de mis sentimientos internos
5-10 minutos

Materiales:
e Un gran espacio abierto.
e Dos grandes carteles de papel: uno con una cara & etiquetada como “Cémodo” y otro
con una cara & etiquetada como “Incémodo”.

Introduccién (1-2 minutos)

Di algo como:
“Nuestro cuerpo es realmente bueno dandonos pistas sobre lo que se siente bien y
lo que no. Cuando nos sentimos cémodos, nuestro cuerpo puede sentirse relajado,
calido o feliz. Cuando nos sentimos incomodos, nuestro cuerpo puede sentirse
tenso, nervioso o inquieto. El cuerpo de cada persona da pistas diferentes, jy es
importante escucharlas!”

Juego de movimiento (3-5 minutos)
Explica que plantearas diferentes situaciones hipotéticas, y que los estudiantes se desplazaran

” a9

hacia el lado de la sala que corresponda a como se sentirian: “Cémodos ©)” o “Incomodos 2.

“Un amigo te pregunta si quieres jugar a tu juego favorito”.
“Alguien te quita tu juguete sin permiso”.

“Un adulto te dice: ‘Puedes decirme si algo no te parece bien”.
“Recibes un abrazo fuerte y te gusta.

“Alguien quiere darte un abrazo, pero no tienes ganas.

“Te invitan a probar una merienda nueva.

“Tu profesor sonrie y te dice: ‘jBuen trabajo!”.

Después de cada uno, o segun lo permita el tiempo, pregunte a algunos voluntarios:

“¢, Como te sentiste fisicamente al tomar la decision?”
“¢ Qué senales te dio tu cuerpo?”

Fomenta palabras como calido, feliz, tranquilo, tenso, vibrante, hormigueante, retorcido...
cualquier cosa que se les ocurra.

Reflexién (2-3 minutos)
Reuna a los estudiantes en un circulo y diga:

“Nuestro cuerpo nos ayuda a saber cuando algo se siente bien o no. Siempre esta
bien escuchar esos sentimientos y contarselo a un adulto de confianza si algo se
siente incomodo.”

Pregunta:
“¢ De qué maneras te indica tu cuerpo que algo te sienta bien?”

“¢Y cuando algo no te sienta bien?”



Escucha tu seinal interior: practica el Siy el No.
10 minutos

Objetivo
Los estudiantes practican prestar atencién a las sefales de sus sentimientos internos y deciden
si decir “si” 0 “no”.

Introduccién(1 minuto)

Di algo como:

“En nuestra ultima actividad, practicamos prestar atencion a las sefiales de nuestros
sentimientos internos. Nuestros cuerpos nos dan pistas sobre lo que se siente cémodo y lo que
no.”

“Cuando escuchamos esa sefial interna, puede ayudarnos a decidir qué decir.”

“Si tu cuerpo se siente tranquilo y comodo, podrias decir que si.
Si tu cuerpo se siente tenso, inseguro o incomodo, podrias decir que no.”

“Practiquemos.”

Muéstrame con tu cuerpo (3—4 minutos)

Explica:

“Voy a plantear una situacion. Primero, presta atencion a tu senal interna. Luego, muéstrame
con tu cuerpo si se siente como un si o como un no.”

Los estudiantes responden por:
e Pulgar arriba para si
e Mano extendida al frente (senal de alto) para no

Lee escenarios sencillos:

“Un amigo te pide sentarse a tu lado.”
“Alguien intenta quitarte el lapiz sin permiso.”
“Tu profesor te pregunta si necesitas ayuda.”
“Un compainiero te pide un choque de manos.”
“Alguien se coloca muy cerca de ti en la fila.”

Después de cada escenario, pregunte brevemente:

e “;Qué senial interna podria indicarte que si?”
e “;Qué senal interna podria indicarte que no?”

Recordar a los estudiantes:
“Diferentes personas pueden percibir diferentes sefiales, y eso esta bien.”

Practica decirlo (3—4 minutos)
Haga que los estudiantes se emparejen.



Un estudiante hara una pregunta:
e “;Puedo chocar los cinco contigo?”
e “;Puedo sentarme a tu lado?”
e “;Puedo pedirte prestado tu crayon?”

El otro estudiante:
1. Hace una pausa.
2. Verifica su sefal interna.
3. Dice con claridad:
o “Yes.
o]
o “No, gracias.”

Intercambiar roles.

Entrenarlos a:
e Usa una voz clara.
e Escucha con atencion.
e Detente de inmediato si escuchas un “no”.

Cierre (1 minuto)
Reune a los estudiantes.

Diga:

“Nuestra serial de sentimientos internos nos ayuda a saber qué es lo adecuado para nuestro
cuerpo. Cuando la escuchamos, podemos elegir decir si 0 no.”

“Y cuando alguien nos dice que no, respetamos también su sefial.”



HSR 1er Grado, Leccion 3

Escuchar a Mi Cuerpo y Mantenerlo a Salvo
Folleto de conexiones en el hogar

Completa las oraciones usando las palabras del banco de palabras.

Regla 1: Mi cuerpo es

Regla 2: Conozco mi

-

Regla 3:

Regla 4: Contar

secretos.

Sin mio

cuerpo

Banco de Palabras

esta bien

~

El compromiso
de mi cuerpo

Mi cuerpo es mio.

Soy el jefe de mi cuerpo.

No tengo que ser
abrazado, besado o tocado

por cualquiera si estoy
INCOMODO.

Padre/Tutor: Hoy hablamos sobre mantener

nuestro cuerpo seguro. Aprendimos que mi cuerpo
es mio y nadie tiene derecho a tocarlo cuando yo
no quiero. Recite el Compromiso de Mi Cuerpo con

su hijo. Para obtener mas informacién sobre la
seguridad personal y la prevencién del abuso

infantil, consulte el kit de herramientas de
seguridad familiar en
https://safersmarterfamilies.org/

Siempre se pueden encontrar recursos adicionales

en nuestro sitio

web,https://www.austinisd.org/pe-health/health-edu

cation/hsr .
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