AUSTIN

Independent School District

Parents/Guardians/Students,

Austin ISD Board of Trustees passed an important update to board policy. Austin ISD policy normally requires
an annual physical for any student participating in athletics, marching band, cheerleading, drill team, and
dance prior to participating in any practice or activity. Due to the COVID-19 pandemic, the UlL is allowing a
physical from the 2019-20 school year to be valid for the 2020-21 school year. Austin ISD recommends that
each student receive an annual physical from their physician, but will allow the 2019-20 physical to be valid for
2020-21 as recommended by the UIL if it is dated after April 15, 2019.

All students participating in activities will complete the UIL Medical History Form and complete a medical
screening. Based on the results of this medical screening, it will be determined if your student will be required

to obtain an updated physical exam or clearance note from an authorized medical provider.

Incoming 7" graders, students new to extracurricular activities, and those without a valid physical will also be
required to obtain a physical examination from an authorized medical provider.

Pre-Participation packets will be distributed by the campuses beginning in July. Electronic copies can be
obtained from the Austin ISD Athletics website if necessary.

All students participating in Athletics and Cheer will also complete online paperwork on Rank One. These
forms can be completed on the following website. When completing forms, please be sure to use your

students name as it is shown on their report card.

austinisd.rankonesport.com

2020-21 Forms to be Submitted

e Medical History Questionnaire
e Emergency Student Information Card
e Rank One Online Forms (Athletics and Cheer Only)

e Physical Examination (If no valid exam currently on file)



AUSTIN

Independent School District

Padres / Guardianes / Estudiantes,

La Junta de Sindicos de Austin ISD aprobd una actualizacion importante de la politica. La politica de Austin ISD
normalmente requiere un examen fisico anual para cualquier estudiante que participe en atletismo, banda de
musica, porristas, equipo de entrenamiento y baile antes de participar en cualquier practica o actividad.
Debido a la pandemia de COVID-19, el UIL permite que un examen fisico del afio escolar 2019-20 sea valido
para el ano escolar 2020-21. Austin ISD recomienda que cada estudiante reciba un examen fisico anual de su
médico, pero permitird que el examen fisico 2019-20 sea valido para 2020-21 segun lo recomendado por el
UIL si es posterior al 15 de abril de 2019.

Todos los estudiantes que participen en actividades completaran el formulario de historial médico de UILy
completaran un examen médico. Segun los resultados de esta evaluacién médica, se determinara si su

estudiante deberd obtener un examen fisico actualizado o una nota de aprobacién de un doctor autorizado.

Los estudiantes de séptimo grado entrantes, los estudiantes nuevos en actividades extracurriculares y aquellos
sin un examen fisico valido también deberan obtener un examen fisico de un doctor autorizado.

Los paquetes de pre-participacidn seran distribuidos por los campus a partir de julio. Si es necesario, puede
obtener copias electrénicas del sitio web de Austin ISD Athletics.

Todos los estudiantes que participan en atletismo y alegria también completardn el papeleo en linea en el
rango uno. Estos formularios se pueden completar en el siguiente sitio web. Al completar los formularios,
asegurese de usar el nombre de su estudiante como se muestra en su boleta de calificaciones.

austinisd.rankonesport.com

2020-21 Formularios para enviar

e Cuestionario de historial médico
e Tarjeta de informacion de emergencia para estudiantes
e Formularios en linea de rango uno (solo atletismo y alegria)

e Examen fisico (si no hay un examen valido actualmente en archivo)



